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['pynna: 1
Bpems dopma
Ne Hdara P P Koa-Bo Mecro ®opmMa KOHTPOJIS
NMpoBeIeHUs OpraHu3anuu Tema 3aHATHA
n/n 3aHATHSA 4acoB NpoBeIeHUsI H aTTEeCTALMH
3aHATHSA Y4€eOHOT0 3aHATHS
Becena BBogHoe 3ansatue. MWHCTpyKTaXku 10 TEXHHUKE Onboc
1 [IpakTuueckoe 1 Oe3omacHocTH U npasmia moseneHus B LIPT/IHO. Becre):/:[a
' 3aHITUE [TapTepHast ruMHACTHKA: YTIPAXKHEHUS JJI Pa3BUTHUS
DKCKypcust TaHIIEBaJILHOIO I1ara.
becena MeJaroruueckoe
A «[To3unum Hory. |, I, 111 A
IIpaxkTudeckoe HaOJroieHne
2. 1 [TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY T10
3aHATHE o Ompoc
TpH (TPOUKH). .
KoHnTponbHOE 3aHsTHE KoHTpoipHbIH ompoc
IIpakTueckoe
p Ompoc
3aHATHE Ny
3. 1 3arakr. «[lo3urmu pyk». [TogrorosurensHas, I, 11, 11. KonTponbHbIit
KoutponabHoe 3ansiTHE,
onpoc
onpoc
Becena IAM: «Yuuel v ABUKEHHUE B HAIIEM TOPOJIE». Becea
4, KOMOWHUPOBAHHOE 1 [MaprepHas rUMHACTHKA: YTIPaKHEHUS I PA3BUTHL Ompoc
3aHATHE THOKOCTH. P




[IpakTrueckoe KontponsHoe
3aHsTHE 3aHATHE
TeCT
KonTponbHbrit
KoHnTtposabHoe 3aHsTHE «[Tozuuuu "Hor®. |, 11, 111 OE_)I oc
5 Becena «ITo3unuu pyK». Onp oc
' IIpaxkTuueckoe Pacmupenue npeacTaBieHHS O  TaHLEBAJIbHBIX P
Kontponsnoe
3aHsTHE JKaHpax — BaJbC.
3aHsTHE
becena N N Ilenaroruueckoe
«IToKIOHBI) - IPOCTOH MOSICHOMN ITOKJIOH HA MECTE.
[IpakTudeckoe HaOroAeHNE
6. TaHIeBaNbHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa: pa3ydnBaHHUE
3aHATHE Onpoc KOHTPOIBHOE
TaHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.
KonTtponbHOE 3aHsTHE 3aHsITHE
becena
«OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS HOTY. KonrponsHoe
[IpakTnueckoe
7. SAHSITHE Pacmmpenne mpencTaBieHHs O TaHIEBAJIBHBIX 3aHATHE
JKaHpax — MOJIbKa. KonTponbHsIii onpoc
KonTponbHOe 3aHsTHE
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe AT
ARSI «Demi-plie» . |, Il, mo3urusi. 3aHATHE
8. ITapTepHas ruMHacTUKa: YIPaXHEHUs U1 Pa3BUTUS KonTtposHsIii onpoc
KontpoisHoe 3aHsaTHE,
TaHIIEBAJILHOT'O I1Iara. 3auer
ompoc
KonTtposbHoe 3aHATHE «OCHOBHBIC IBIDKEHUS U TOJ0XKEHUS PYK». KonTtponsHsIit
9. IIpaxkTuyeckoe IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI ITO OHOMY B KOJIOHHY 110 Onpoc KOHTPOJIbHOE
3aHsiTHE yeThIpe (YeTBEPKN). 3aHsTHE
KonTponbsHoe 3aHsTHE «Relevey |, Il mozunmn. KonTtpompHsIii ompoc
10. [MpakTryeckoe TaHneBaNbHO-TIOCTAHOBOYHASI paboTa: pa3ydynBaHUE KonrponbsHoe
3aHs;THE, OIPOC TaHIIEBAJILHBIX SJIEMEHTOB. 3aHsTHE
Becena OAO: «JopoxHble 3HAKM M JOINOJIHUTEIbHbBIE
cpeacTBa HHGOpManum». KonTponbHsIii onpoc
11. KOMOWHHUPOBAHHOE
SAHSITIE [TapTepHas rUMHAcCTHKA: YTPaKHEHUS Ha PACTSHKKY Becena, Tect
MBI
Becena KoHTpomapHbIN ompoc
3aTaKkTOBbBIE TOCTPOCHHS.
12. IIpakTuueckoe . Ilenarornueckoe
«grand-plie»l, 11, mos.
3aHATHE HaOJroIeHNe
becena «[Ipoctble marum» - OCHOBHOW C MPOABUKEHUEM .
KonTpoabHslii onpoc
13 ITpaxkTudeckoe BIIEPE]I, C IPUTOIIOM C ITPOABHKCHHEM BIIEPEN. KOHTDONBHOE
' 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaHIeBaNbHO-ITOCTAHOBOYHAsT paboTa: pa3ydnBaHHUE P
N 3aHATHE, 3a4eT
3aHATHE TaHIIEBAJILHBIX KOMOMHAIINH.
[IpakTrueckoe ITegarornueckoe
14. Wmnposusanus «Panenas nrunay.
3aHsTHE HaO0IeHue




KOHTPOJIBHOC 3aHATHC,

[TaprepHas ruMHacTHKa: YTpaxXHEHUS TSI Pa3BUTHS

KontponbHsIii ompoc

urpa THOKOCTH.
«IlepeMeHHBIN mIary» - ¢ TOYKaMH C MPOJBUKEHUEM .
ITpaxkTuueckoe Brepen KonTtposHslii onpoc
15. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE e Kontponsnoe
TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pasyunBaHUE
3aHATHE . 3aHATHE, 3a4eT
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOWHALIMH.
becena
. Ilenaroruueckoe
[pakTuyeckoe ITo3sr «croisee u effacey.
16. HaOJroieHne
3aHATHE IlepecTpoeHue U3 0HOTO Kpyra B ABa. .
KoHTponbHbIi onpoc
KontponbHoe 3aHsTHE
IIpaktuueckoe «TanmeBanpHEIN 0er» - ¢ OTOpachIBAHHEM COTHYTBIX KonTtpomnsHslii onpoc
17. 3aHATHE KOHTPOIBHOE Hor Ha3ax. [lapTepHas rUMHACTHKA: YTIpaKHEHUS IS KonTtponsaoe
3aHATHE. OIIPOC OproMIHOTO IMpecca. 3aHATHE
[lemarormueckoe
[IpakTnueckoe
HaOIroAeHNE
18 3aHATHE «Port de brasy - mepas u Bropasi Gopmbl. KOHThONLHOE
' KonTponpsHoe 3aHsTHE Wmnposwusanus — UMUTAIUS JKUBOTHBIX. P
uroa 3aHATHE
P urpa
KontposibHoe 3aHATHE «l"apmoika» - JIBu>KeHUE BIIPABO, BIEBO. KonTtpomnsHsIit onpoc
19. IIpaxkTuyeckoe TaHneBaNbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pa3yuuBaHUE KonTtponsaoe
3aHATHE TaHILIEBAJIbHBIX KOMOWHALIMH. 3aHATHE, 3a4eT
IIenarorunueckoe
becena .
MpaKTaeckoe Battement tendu simple B cropony u3 | mo3umuu Ha0JoIeH e
20. p (JIMIIOM K CTaHKY), BIepe, Ha3a/l. KoHTponpHbI# ompoc
3aHATHE KOHTPOJIBHOE .
[IyHKTHPHBIA pUTM. KOHTPOJIFHOE
3aHATHE
3aHATHE
becena NAA: «Ha nammx ynumax». .
8 UL I KonTtpopHsIii onpoc
21. KOMOWHHUPOBAHHOE [MaprepHas ruMHAcTHKA: YTIPaKHEHHS HA PACTSDKKY Becea, Tect
3aHATHE MBI, ’
[IpakTuueckoe «battement tendu jete» -B CTOpOHY. KOHTPOJIBHBIN OIpOC
22. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaHIIeBaNbHO-TTOCTAHOBOYHAS padoTa: pa3ydHBaHUC KOHTPOJILHOE
3aHATHE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHANINH. 3aHATHE
becena
IIpakTuueckoe «TaHueBanbHbIM Oer» - mar — 0er ¢ Hocka 1 KadJyka. KonTtpoasHsIii onpoc
23. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaH1eBaIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT KoHuTponbpHOe
3aHATHE MTOCTAaHOBKOM TaHIIA. 3aHATHE, 3a4eT
[MpakTuaeckas «battement tendu jete» - Bnepes, Ha3a. KOHTPOJIBHBIN OIPOC
24, 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaH1eBaIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT KOHTPOJIbHOE
3aHSTHE MOCTaHOBKOI TaHIA. 3aHATHE, 3a4eT




becena

«KOBI)IpSIJ'IO"IKa» 0e3 IIOACKOKaA.

KonTtpombnslii onpoc

IIpakTuueckoe 5
25. [Tepectpoenue U3 TpoeK W YETBEPOK B KPYKOUKH U KonrponbHoe
3aHSTHE KOHTPOJIbHOE o
3BE3JJOUKH. 3aHsTHE, 3a4eT
3aHsTHE
Ilenaroruueckoe
becena .
«rond de jambe par terre». HaOJroieHne
IIpakTuueckoe &
26. [TapTepHass ~ rUMHacTHKa: yOpaXHEHHUsS  JJIs KoHTponbHsIii onpoc
3aHSTHE KOHTPOJIHOE
YKPEIUICHUS] MBIIIIL CIIUHBIL. KonrponbHoe
3aHATHE
3aHsITHE
IIpakTuueckoe «ITpuronsn - IPOCTON U C MONYIPUCEIAHUEM. KoHTponbHbIi onpoc
27. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TanmeBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAs paborta: pabora Hap KonTtponsaoe
3aHATHE, ONIPOC MOCTaHOBKOM TaHIIA. 3aHSTHE, 3a4eT
Becena Pacmmpenne mpencTaBieHHs O TaHIEBAJIBHBIX [Menaroruyeckoe
28. [IpakTudeckoe JKaHpax — raBoT. HaOIIOICHNE
3aHATHE «Allegro» - temps leve saute o I, 1, 11l mo3umumu. KOHTPOJIBHBIH OITpOC
becena A/ «Curnaist cBeTodopa U PeryIHPOBITHKAY. .
KonTpomnbHEIi onpoc
29. KOMOMHHPOBAHHOE TaHIeBaIbHO-TTOCTAHOBOYHAs paboTa: paboTa Haj Becena, Tect
3aHATHE MIOCTaHOBKOH TaHIa. ’
[Tepectpoenne u3 OONBIIOrO Kpyra B OOJNBIIYIO .
[MpakTuyeckoe 3B£H R Py Y KonTponbHsIii onpoc
30. 3aHSTHE KOHTPOJIbHOE Y- KOHTPOJIbHOE
TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: pabora Haj
3aHATHEC o 3aHATHUC
MOCTaHOBKOM TaHIA.
[TocTpoeHre nepecTpoeHne, OCHOBBI KIACCHYECKOTO
OTKpBITOE 3aHATHE
OTKpBITOE 3aHATHE TaHLA.
31. KOHTPOJILHOE
KonrponbsHoe 3ansTHE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora Haj SaHSTHE
MIOCTaHOBKOM TaHIA.
becena N
KonTponbHsIii onpoc
[MpakTryeckoe Pacmmpenne mpencTaBieHHs O TaHIEBAJIBHBIX
32. KOHTPOJILHOE
3aHATHE, UTPa JKaHpax — rajor.
3aHATHE, UTPa
[Menaroruyeckoe
[TapTepHas TUMHACTHKA: YTIPAKHEHUS Ha PACTSIKKY
[MpakTuyeckoe, HaOJroieHe
MBIIIILI. o
33. 3aHATHE KOHTPOJbHOE KoHTposbHbIi ompoc
TaH1eBabHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: paboTa HaJ
3aHsTHE N KOHTPOJIbHO®
IIOCTAHOBKOM TaHIIa
3aHATHUC
becena «Demi-plie» u «grand-plie» LII mo3umum. KoHTponbHsIi onpoc
34. [TpakTuueckoe TaH1eBaAIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT KOHTPOJIbHOE
3aHATHC MOCTaHOBKOM TaHIIA. 3aHATHUC




«IIpocTsIe marm» - ¢ MPOCKaIB3bIBAIOIIUM IIPUTOIIOM

Becena .
1 MIPOJIBUIKEHHUEM BIIEpE]T; KoHTponbHEIii onpoc
IIpakTuueckoe N
35. MENKUA  mar ¢  TOpOJABIKEHWEM B Iepen KOHTPOJIbHOE
3aHSTHE KOHTPOJIbHOE .
(xopoBOIHBI). 3aHATHE, Urpa
3aHsTHE, UTpa .
ViMnpoBu3anusi — UMHUTALMS SIBICHUH TPUPOJIBL.
[pakTHyeckoe Ilenaroruyeckoe
«Relevey |, Il mo3urmmu.
3aHsTHE HaOJroieH1e
36. [MapTepHass ~ rumHacTuka:  YIOpaXHEHHS IS .
KonrponbsHoe 3aHsTHE, KoHTponbHsIii onpoc
OpromrHOTO Ipecca.
orpoc
becena o
IIAM: «IIpaBuia nosib30BaHUs TPAHCIIOPTOMM. KoHTponbHbIi onpoc
37. KOMOWHHUPOBAHHOE
[IpoxnoneiBaHue pUTMA. becena, Tect
3aHATHE
«rond de jambe par terr». U3 | mo3umuu en dehor, en o
IpakTHueckoe dedan KonTponbHsIii onpoc
38. 3aaaTue KoHTpomsHOE ' KOHTPOJIFHOE
TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: oTpaboTKa
3aHATHE . 3aHsATHE, 3a9eT
JIBIDKCHUI.
IIpakTuueckoe &
SAHSTHE «IIpunananue». KonTponbHsIii onpoc
39. TaHIeBaIbHO-TOCTAHOBOYHAs  paboTa: 0TpaboTka KOHTPOJIBHOE
TpanunuonHoe N
JIBIDKCHUI. 3aHsiTHE, 3a4eT
3aHsITHE
IIpakTuueckoe KonTtpomsHslii onpoc
P «Port de bras» - mepBas u BTOpas popma. P P
40. 3aHSTHE KOHTPOJIbHOE KOHTPOJIbHOE
WMipoBu3anust — «XyI0XKHUK».
3aHsTHE, UTpa 3aHsiTHE, Urpa
. . Ilenarornueckoe
«IlepeMeHHBII mar» - OJIMH JUIMHHBIN — JIBa KOPOTKHX
KonrponbsHoe 3ansTHE HaOmoeHne
C TIPO/IBM)KEHHUEM BIIEpEI. .
41. Omnpoc KOHTPOJIBHEII OIpoc
[TapTepHass ~ THUMHAcTHKa:  yNpPaXHEHWS IS
3a4er KOHTPOJILHOE
YKPEIUICHNS] MBIIIIT CIIUHBI.
3aHsTHE, 3a4eT
[pakTrdeckoe «Allegro» - temp leve 1o I, I, Il no3urmn. KonTtpopHsIii ompoc
42. 3aHATHE KOHTPOJILHOE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: oTpaboTKa KOHTPOJILHOE
3aHsITHE JIBIDKCHUI. 3aHsITHE
KonTtposbHOe 3aHATHE «llepeMeHHBIH 1Iar» - ¢ IPUTOIIOM C IPOABHKEHUEM KOHTPOJIbHBII OIIPOC
43. Ompoc BIEpE/I. KOHTPOJIbHO®
3a4er TaHneBanbHasi KOMOMHAIMS C «KOBBIPSUIOUKOM». 3aHsTHE, 3a4eT
becena MNAA: «OT «OBITOBOI MPUBBIYKK — K TpareIul Ha .
8 AL p parea KoHTponbHsli onpoc
44, KOMOMHHPOBAHHOE Jiopore.
. becena, tect
3aHATHE ITo3e! «croisee u effacex.
KonrponbHOE 3aHsTHE Pacuiipenne  mpeicTaBieHHs O — TaHIEBAJIbHBIX KOHTPOJIbHBII 0Mpoc
45. IIpakTnueckoe JKaHpax — XOPOBOJL. KOHTPOJILHOE
3aHsTHE «IIpuTONBD - C MOJICKOKOM. 3aHsTHE, 3a4eT




«rond de jambe par terr». U3 | mosurmu en dehor, en
dedan.

KOHTpOJ'II;HLIﬁ OorpocC

46. [IpakTuueckoe
TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa: oTpaboTKa 3aueT
3aHATHE .
JIBIDKCHUI.
becena KOHTPOJIBHBIH ompoc
«IToBOpOTE» - BIIPaBO, BIEBO.
47. KontpomnsHoe KOHTPOJIbHOE
Hmnposusanus — «MOpcKas BOJTHAY.
3aHATHE, Urpa 3aHATHE, 3a4eT
[pakTHueckoe «Allegro» - pas echappe. KOHTPOJILHBIN OIpoc
48. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: oTpaboTKa KOHTPOJIbHOE
3aHsTHE JIBIDKCHUI. 3aHSTHE, 3a4eT
becena [ToBOpPOTHI IO TOUKAM. KOHTPOJIBHBIN OIIPOC
49. [IpakTudeckoe TanmeBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAs — paborta:  oTpaboTka KOHTPOJIFHOE
3aH’THE JIBIDKCHUI. 3aHSTHE, 3a4eT
becena «IToxsonsl». [IpocToil MOKIOH APYT OPYTY. KOHTPOJIbHBIN OIpOC
50. KonTponbHOE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: oTpaboTKa KOHTPOJIbHOE
3aHsTHE, 3a4eT JIBIDKCHUI. 3aHsTHE, 3a9eT
becena «apMormrkay - BOKpyYT ce0sl. .
KOHTPOJIbHBIH
51. [IpakTrueckoe TaHIeBaIBbHO-TTOCTAHOBOYHAs paboTa: paboTa Haf
ormpoc, 3a4eT
3aHATHE TaHIIEM.
becena N .
ITJ1: «Ha xxene3noit qopore». KoHnTponbHbI# ompoc
52. KOMOMHHPOBAHHOE
TaHneBanbHast KOMOMHAIMS C «IIPHUITAJIAHHEM). Becena, Tect
3aHATHE
IIpakTrueckoe KOHTPOJIBHBIA OIIPOC
«Passe»- obyueHue.
53. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE . KOHTPOJIbHOE
TanneBanbHbIe KOMOMHAIINN C «TaPMOIIKOI.
3aHATHE 3aHATHE
OneMeHTBl  PYCCKOTO  TaHIA: «I"apmomnikay,
KonrponbsHoe 3ansTHE «rpunaanue», « Koseipsimoukay», «BepeBoukay. KOHTPOJILHBIN OIpoc
54, [MpakTryeckoe TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora Haj KOHTPOJILHOE
3aHsATHE, OIPOC TaHIIEM. 3aHATHE, 3a4€T
KouTponsHoe N
KOHTPOJILHBIH OIpoc
3aHATHE «Passe par terre» JIMIIOM K CTaHKY.
55. KOHTPOJIFHOE
IIpakTuueckoe WmmnpoBusanus - UBeTh 1 6a00UKH.
3aHATHE, UTpa
3aHATHE, UTPa
Pacmmpenne mpencTtaBieHHS O — TaHIEBAIBHBIX
JKAHPAX — KaIpIIT ITegarornueckoe
56. [TpakTuueckoe p PHITE. HaOJII0/IeHNE

3aHsITHE, OTIPOC

TaH1eBaIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT
TAHIIEM.

KoHTponbHsIi onpoc




KontponbHoe 3ausiTHE

KOHTPOJIbHBIA OTTPOC

«Allegroy.
57. IIpaxkTuyeckoe KOHTPOJIBHOE
«IIpuTtonb, «IeyaTKay.
3aHsATHE, ONIPOC 3aHATHE, 3a4eT
[MpakTHyeckoe «KoBBIpsI0UKa» - € TIOJACKOKOM. KOHTPOJILHBIN OIpoc
58. 3aHATHE TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: pabora Haj KOHTPOJIBHOE
KoHTposbHOE 3aHsTHE TaHLIEM. 3aHsTHE
TaHneBanbHple ~ KOMOMHAaMM  C  3JIEMEHTOM KOHTPOJILHBIH ONpoc
KonrponbHoe 3aHsTHE
59. OIDOC «l"apmonkay. KOHTPOJIBHOE
P [TepemMeHHEBIE 1IATH. 3aHATHE, 3a4eT
KonTtponsHoe 3ansTHE. . N o
60 lT_[p AKTHICCKOR ITo3sr «croisee u efface» ¢ mpaBoit u JieBOi HOTH. OIIPOC KOHTPOJILHOE
' p TaHneBanbpHBIE KOMOMHAILIMY B PyCCKOM XapakTepe. 3aHATHE, 3a9eT
3aHATHE, ONIPOC
INAH: «IIpaBuna oxa3zaHus NEPBOM MEAMLIMHCKON N
UL P p AL KonTponbHsIii onpoc
Becena MIOMOIIH pu JOPOXKHO-TPAHCTIOPTHOM
KouTponsnoe
61. KOMOWHHUPOBAHHOE TIPOUCIICCTBUI. SaAHSTHE
3aHATHE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora Hap Becena
TaHIIEM.
IIenarorunueckoe
KoHTponbHoOe 3aHsTHE WmmpoBuzauust mnpuaymath 103y U JABHKEHUS HaOJoieHe
62. 3amuTa TBOPUYECKOM >KUBOTHBIX. KoHTponbHbI# ompoc
paboTsl «I1oBOPOTHD» MO TOYKAM. KonTtponsaoe
3aHATHE
[IpakTrueckoe TaHIeBaIBbHO-TTOCTAHOBOYHAs paboTa: paboTa Haj KOHTPOJIBHBIA OIPOC
63. 3ansitue KoHTponsHoe TaHIIEM. KOHTPOJIbHO®
3aHsTHE, OIPOC TaHneBanpHbIe KOMOMHAILIMK B PyCCKOM XapakTepe. 3aHsTHE, 3a4eT
[Menaroruyeckoe
KonrponbsHoe 3ansTHE WmmpoBuzanust mpuaymath 103y W ABHKEHUS HaOmoeHne
64. 3aiuTa TBOPUYECKOM JKUBOTHBIX. KoHnTponbHbIi onpoc
paboTsl «IToBOpPOTED» - BOKPYT ceO4. KonrponbsHoe
3aHsTHE
KoutpoasHoe 3ansTHE KoHnTpoasHbiit onpoc
P «Port de bras» mepsast u Bropast HopMmbI. P P
65. [MpakTHyeckoe KonrponbHoe
«IToBOpOTED.
3aHATHE 3aHATHE, 3a4eT
Tpanuuuonnoe TanneBanbHbIe KOMOMHAIIMN B PyCCKOM CTHIIE. KonTtpoasHsIii onpoc
66. 3aHATHE MTPAKTUIECKOE TaH1eBaIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT KoHuTponbpHOe
3aHATHE TAHIIEM. 3aHATHE, KOHIEPT
paKTHiecKkoe TanneBanbHbIE KOMOMHAIIMN B PyCCKOM XapakTepe. KoHTponbHsIi onpoc
67. p3aHsm/1e TaH1eBaAIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora HaT KoHnTponbpHOe

TaHIEM.

3aHATUEC, KOHLICPT




TaHIeBAIEHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: paboTa HaT

KonrponbHoe 3ansTHE — [Menaroruyeckoe
68. 3amuTa TBOPUYECKO ) HAOIOICHNE
WmmpoBuzauust mnpuaymath 103y W JABHKEHUS .
paboTsl . KoHTponbHEIii onpoc
SIBJICHUH PUPOJIBL.
TpanunuonHoe .
SaHSTHE TaHneBanbHbIE KOMOUHAIMH B PYCCKOM XapakTepe. KoHTponbHsIii onpoc
69. TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: pabora Haj KonrponbHoe
IIpakTuueckoe
TaHLIEM. 3aHATHE, KOHLEPT
3aHsTHE
KonrponbHoe 3aHsTHE «Allegro». KoHTponbHsIii onpoc
70. [IpakTudeckoe TanneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAs paborta: pabora Hap Kontponsaoe
3aHATHE TaHLEM. 3aHITHE, 3a9eT
[IpakTnueckoe TanneBanbHbIe KOMOMHAIINN B PyCCKOM CTHIIE. KoHTponbHbIi onpoc
71. 3aHATHE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa: pabora Hap KonrponsHoe
KontponbsHOE 3aHsTHE TaHILIEM. 3aHTHE, KOHLEPT
OTKpBITOC 3aHATHE
72 OTKpBITOE 3aHATHE OCHOBBI KJTACCHYECKOTO TaHIIA. KonTpomnbHEIi onpoc
' KontposbHoe 3aHATHE OCHOBBI PYCCKOTO HApOJIHOT'O TaHIIA. KonTtponsaoe
3aHATUC

Hroro: 72 yaca




Ipuaoxenne Ne 2

YT1Bepx a0
Hupexrop MBY 1O LIPTIIO
H.B. CaneeBa
« » 2023 1.
Kanenpapubliii yueOHbIN rpapuk
AOMOJIHUTEIbHOI 00111e00pa30BaTeIbLHOI 001epa3BUBAKOIIECH POrPAMMBI
«Xopeorpapuueckuii ancamoiab «HacTpoenne» (0a30Bblil ypOBEHbD)
MOAYJIb 2 - (l)I/IHaHCI/IpOBaHI/Ie B paMKax MYHHIIMITIAJBHOTO 3a/1aHUA
[Tenaror nononHuTEHLHOTO 00pa3oBanus: Yepurok Aneemuna Huxonaeena
I'on 0Oyuenus: 1
I'pynna: 1
Ne Jara Bpews Popma KoJi-Bo Mecto Popma
NPOBE/ICHUS OpraHu3alHH Tema 3anaTHSA KOHTPOJISI
n/n 3aHATHS 4acoB npoBeAeHUsl
3aHATHS y4eGHOro 3aHATHS U aTTeCTALIMH
BBogHoe 3aHATHe. WHCTpPYKT@XH 10 TEXHHKE
Becena Ompoc
6e3omacHoCTH U npaBuia moseneHus B LIPT/ITO.
1. [IpakTrdeckoe 3aHATHE 1 Becena
[MapTepHas rUMHAcCTUKA: YTIPaXXHEHUS IS Pa3BHTHS
OKCKypcust
TaHIEBAJILHOTO I1ara.
becena «[lozunmu "Hory. |, I, 1. HEASTOTRHEEROS
HaOJroieHNe
2. IMpakTHyeckoe 3aHATHE 1 IMepectpoeHue n3 KOJOHHEI 10 OJHOMY B KOJIOHHY 10 Ompoc
KontponbHoe 3aHsiTHE TpH (TPOHKN). P o
KoHTpoabHbli onpoc
3. IIpakTuueckoe 3aHsTue 1 3arakr. «Ilo3ummu pyk». I[Toarorosutensuas, I, 11, 11. Ompoc .
KonTtponbHbiit




KontponbHoe 3ansiTHE, ompoc
orpoc
becena becena
TI/: «Ynuusl U ABUYKEHHE B HAILLIEM TOPOJE».
KOMOMHHUPOBaHHOE Omnpoc
4. ITaprepHas rUMHAcCTHKA: YIpaXXHEHUS U Pa3BUTUSL
3aHATHE KontponbHoe 3anaTHE
THOKOCTH.
[IpakTHyeckoe 3aHATHE TeCT
«[To3unmu "Hory. |, I, 1. KouTpoabHblit
KonTtponbHoe 3aHATHE
5 Becerna «Ilo3umuu pyk». onpoc
' PacmupeHue mpencTaBieHHS O  TaHLEBAJbHBIX Omnpoc
[IpakTuueckoe 3ansaTue
JKaHpax — BaJibC. KoHTponbHOE 3aHsTHE
o o Ilemarornueckoe
becena «IToKJIOHBD) - TPOCTOW MOSCHOW MOKJIOH HAa MECTE. HAGTIONCHHE
6. [IpakTuueckoe 3ansaTue TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa: pa3ydHBaHUE
Ornpoc KOHTPOJILHOE
KoHnTponbHoe 3ansTHE TaHLEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB.
3aHSITHE
Bbecena «OCHOBHBIE MTOJIOKEHHS HOT».
KoHnTponbHoe 3ansTHE
7. [IpakTuueckoe 3ansTue Pacmmpenne mnpencTaBieHuss O — TaHLEBAJIBHBIX .
KoHnTpoabHbit onpoc
KonTtponpHoe 3aHATHE JKaHpax — NoJbKa.
IIpakTuueckoe 3aHsATUE «Demi-plie» . |, Il, mozumwust. KontponbHoe 3anaTHE
8. KontponsHoe 3aHsTHE, [TaprepHas rUMHACTHKA: YIpaXHEHUS U1 PAa3BUTHUS KonTtpomnsHslii onpoc
orpoc TaHIIEBAJIHHOTO II1ara. 3auer
«OCHOBHBIE TBI)KEHUS U MOJOXKECHUS PYK». KonTtponbHbIii
KontpomnbHoe 3aHaTHE
9. [lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY I10 Onpoc KOHTPOJIBHOE
IIpakTuueckoe 3aHsATUE ..
yeTbIpe (YeTBEPKH). 3aHIATHE
KonTponbHoe 3aHsTHE «Relevey I, Il nozunuu. .
KonTtpomnsHsIit onpoc
10. [IpakTuaeckoe TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa: pa3ydrBaHUe
KonTponbHoe 3ansTHE
3aHsTHE, ONPOC TaHLEBAJIbHbBIX 2JIEMEHTOB.
Becexa IOAA: «/dopoxxHble 3HAaKM U JONOJIHUTEIbHBIE
cpencTBa HHPOPMAITUID. KoHnTponbHbIi onpoc
11. KOMOWHHUPOBAHHOE
SAHSTIE [TapTepHast ruMHAcTHKA: YTIPaKHEHHUS Ha PaCTSDKKY becena, tect
MBIIIILL
KouTpoabHbiit onpoc
becena 3aTakTOBbIE IOCTPOEHUSI.
12. . Ilenarornueckoe
[IpakTuueckoe 3ansTue «grand-plie», 11, mo3.
HaOJroIeHNe
«IIpocTele marm» - OCHOBHOM C MPOJBIKEHHEM .
becena KonTtponbHslit onpoc
BIIEpE]], C IPUTOIIOM C MPOIBIDKEHHEM BIEPE.
13. IIpaktuueckoe 3anarue KoHnTponbHoe 3aHsTHE,
TanHmeBanpHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa: pa3ydHBaHUE
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE . 3a4eT
TaHIIEBAJIHHBIX KOMOMHAIINH.
[IpakTuueckoe 3aHsaTue WNmnposusanus «Panenas ntunay. Ilenarornyeckoe
14. KOHTPOJIBHOE 3aHATHE, [TaprepHas rUMHACTHKA: YTIPaXHEHUS U1 Pa3BUTHUSL HaOroieHne

urpa

THOKOCTH.

KoHTpoabHbli onpoc




HpaKTI/I‘IeCKOC 3aHATHUC

«IlepeMenHsbIil mar» - ¢ TOYKAMHU C MPOJBUIKEHHUEM
BIIEpE.

KonTtpomnsnslii onpoc

15. KontponbHoe 3andatue,
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE TaHneBaIpbHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa: pa3yduBaHHE saueT
TaHLIEBaJIbHBIX KOMOMHAIIMH.
becena . Ilenarornyeckoe
A ITo3er «croisee u efface». A
16. IIpaxTudeckoe 3aHATHE HaOJroieHne
IlepecTpoeHue U3 OAHOrO Kpyra B JBa. .
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE KonTtponsHslii onpoc
IIpaxkTryeckoe «TaHueBanbHEINH O0er» - ¢ 0TOpachIBaHUEM COTHYTHIX .
KonTtpomnsHslit onpoc
17. 3aHATHE KOHTPOJIbHOE Hor Ha3ax. [TaprepHas ruMHacTHKa: YIpakHEHUS A
KoHnTponbHoe 3aHsTHE
3aHS;THE. OIIPOC OpromIHOro mpecca.
ITenarornyeckoe
[IpakTuueckoe 3ansaTue
«Port de bras» - mepsas u Bropast popMmsi. HaOJroieHne
18. KontponsHoe 3anaTHE
roa VmnpoBusanus — IMUTAINS )KUBOTHBIX. KonTponbHOE 3aHsATHE
P urpa
«"apmouikay - JIBI>KEHUE BIPABO, BIEBO. KoHnTpoabHbit onpoc
KonTponbHoOe 3aHsTHE
19. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa: pasydnBaHHE KonTponbHOE 3aHsATHE,
[MpakTryeckoe 3aHsATHE .
TaHIIeBAJIbHBIX KOMOMHALINH. 3a4ueT
. Ilenarornyeckoe
becena Battement tendu simple B cropony u3 | mosuiuu HAGITIONICHHE
20. [IpakTrueckoe 3aHsATHE (JIMLIOM K CTaHKY), BIEpe, Ha3a/l. N
N KonTtpomnsHslii onpoc
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE [TyHKTHPHBIA pUTM.
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE
becena ITOM1: «Ha Hammx ymunax». N
A UL YIHA KonTtpomnsHslii onpoc
21, KOMOMHHUPOBaHHOE [TaprepHas rUMHAcTHKa: YTPaKHEHHUS Ha PACTSDKKY Becexa, Tect
3aHATHE MBIIIIII, ?
«battement tendu jete» -B cTOpOHY. .
[IpakTHueckoe 3aHsATHE KOHTPOJILHBIN OITpOcC
22, TaHneBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa: pasydnBaHHE
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE . KOHTPOJILHOE 3aHSITHE
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIIH.
becena «TanneBanpHBIH Oery» - mar — Oer ¢ Hocka U Kabyka. KouTpoabhslit onpoc
23. [IpakTHueckoe 3aHsATHE TaHneBaapHO-TIOCTAaHOBOYHAsE paborta: pabora Hanx KonTponbHoOe 3aHsTHE,
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE TIOCTaHOBKOH TaHIa. 3a4er
«battement tendu jete» - Brepen, Ha3as. KOHTPOJIbHBIN OIPOC
[MpakTryeckas 3aHsATHE
24, TaHneBagpHO-TIOCTaHOBOYHAsE pabora: pabora Hanx KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE N
OCTaHOBKOMH TaHIIA. 3a4eT
becena «KoBbIpsutodkay 0e3 moJICKOKa. KonTtponbHslit orpoc
25. IIpaxtuueckoe 3anarue IlepecTpoenue U3 TpoeKk U YETBEPOK B KPYKOUKHU U KoHnTponbHoe 3aHsTHE,
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE 3BE3I0UKU. 3a4ger
. Ilenarornyeckoe
Becena «rond de jambe par terrey.
HaOII0IeHNE
26. [IpaxkTrdeckoe 3aHATHE [laprepHas  TMMHACTHKA: YOpaKHEHUS IS

KOHTPOJIBHOEC 3aHATUEC

YKPEIUICHUA MBI CITUHBI.

KoHnTpoasHslii onipoc
KoHTponbHOE 3aHsTHE




IIpakTuueckoe «ITpuToms - MPOCTON U C MOJIYIIPUCETAHUEM. KonTtponbHsIit oripoc
27. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE TaHneBajgpbHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora: pabora Han KontponbHoe 3andtue,
3aHATHE, OIIPOC MIOCTaHOBKOI TaHIA. 3auer
Becera PacmupeHue mnpencTaBiIeHHS O  TaHLEBAJbHBIX [Temaroruueckoe
28. JKaHpax — raBoT. Ha0oieHue
IIpaxkTudeckoe 3aHATHE .
«Allegroy - temps leve saute mo |, 11, 111 no3umm. KOHTPOJIBHBIN onpoc
becena MAA: «CurHansl cBeToopa M peryInpoBIIHKa». N
KonTtpomnsHslii onpoc
29. KOMOMHHUPOBaHHOE TaHneBajgpHO-IOCTaHOBOYHAst pabora: pabora Han Becena, Tect
3aHATHE MIOCTaHOBKOI TaHIA. ’
[lepectpoenne u3 Oonplioro kpyra B OOJBLIYIO
30 IIpaktuueckoe 3anaTue 3BE3MY. KoHTponbHbI# onpoc
' KOHTPOJIBHOE 3aHATHE TanmeBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT pabora: paboTa Ham KOHTPOJIFHOE 3aHATHE
TIOCTaHOBKOMH TaHIA.
[TocTpoeHne mepecTpoeHne, OCHOBBI KIACCHYECKOTO
31 OTKpBITOC 3aHATHE TaHIa. OTKpBITOC 3aHATHE
' KonTponbHOe 3aHsTHE TaHneBaapHO-TIOCTaHOBOYHAsE paborta: pabora Hanx KOHTPOJILHOE 3aHSITHE
IIOCTAHOBKOM TaHLIA.
becena .
KonTtpoasHsIii onpoc
IIpakTHueckoe Pacmimpenue nmnpencTaBieHUs O  TaHLUEBaJbHBIX
32, KOHTPOJBbHOE 3aHATHE,
3aHATHE, UTpa JKaHpax — rajoi.
urpa
ITapTepHas rumHacTHKa: YNpPaKHEHUS Ha PACTSLKKY Ilenarornueckoe
IIpakTuueckoe,
MBIIIILL. Ha0JroJeHue
33. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE .
SAHSTHE TaHneBanbHO-IOCTAHOBOYHAS pabora: paboTa Han KoHTpoabHbIi onpoc
TIOCTaHOBKOM TaHIa KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE
«Demi-plie» u «grand-plie» LIl no3uruu. .
becena KouTpoabhslit onpoc
34. TaHmeBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: paboTa Ham
[MpakTHyeckoe 3aHsATHE N KOHTPOJILHOE 3aHSITHE
TIOCTaHOBKOH TaHIA.
Becena «IIpocTele marm» - ¢ NPOCKAIB3bIBAIOIIUM HPUTOIIOM
1 TIPO/IBM)KEHHUEM BIIEpPEsI; KonTponbHslii orpoc
IIpaktuueckoe N
35. MEIKHH  mar ¢  TpOJBIKEHHEM B Iepeq KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
3aHATHE KOHTPOJILHOE o
(XOpOBOIHBII). urpa
3aHATHE, UTPa .
ViMopoBu3anus — MMUTALUS SIBICHUI IPUPOIBL.
ITpakTudeckoe [lemgaroruueckoe
«Relevey I, Il mosummmn.
3aHATHE HaOJIroieH1e
36. IMaprepHass ~ rUMHACTHKA:  YNpaXKHEHHS Ui .
KontponbHoe 3ausiTHE, KonTtponbHslit orpoc
OpIOIIHOTO Mpecca.
oIIpoc
becena IIA1: «IIpaBuna nonb30BaHus TPAHCIIOPTOM» KoHnTponsHslii onpoc
37. KOMOMHUPOBaHHOE ) )

3aHATHC

IIpoxioneiBanue puT™ma.

becena, Tect




IMpaktuaeckoe «rond de jambe par terr». Y3 | mozuuuwm en dehor, en .
KonTponbHslii onpoc
3ansatie KoHtpospHoe dedan.
38. KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
3aHsATHE TaHneBagpbHO-IOCTAaHOBOYHAsE pabora: oTpaboTka sauer
JIBYDKCHU.
[IpakTHueckoe 3ansTHE «[Ipunananue». KoHTponbHEIii onpoc
39. TpaguunonHoe TaHneBagpbHO-IOCTAaHOBOYHAsE pabora: oTpaboTka KOHTPOJIbHOE 3aHATHE,
3aHsTHE JIBHDKCHUH. 3aueT
IIpaxtuueckoe KoHuTponabHbIit onpoc
P «Port de brasy» - mepBast u Bropas popma. P p
40. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
VMnpoBm3anus — «XyI0KHAK.
3aHATHE, UTPA urpa
» o Ilemarornueckoe
«IlepeMeHHBIH IIary - OAWH JJTMHHBIHN — TBA KOPOTKIX
KontponsHoe 3anaTHE HaOroIeHNe
C TIPOJBIDKEHUEM BIIEpE. .
41. Omnpoc KOHTPOJIBHBIH OTIpoC
[NaprepHass  THUMHACTHKA: VOpaKHEHUS IS
3ager KOHTPOJILHOE 3aHATHE,
YKPETUICHUS MBI CITHHBL.
3adger
[IpakTryeckoe «Allegro» - temp leve o I, Il, 11l mo3urguu. o
KonTtpomnsHeIii onpoc
42. 3aHATHE KOHTPOJIbHOE TaHneBagpbHO-IOCTAaHOBOYHAsE pabora: oTpaboTka
. KOHTPOJIbHOE 3aHATHE
3aHsITHE JIBHIKCHUH.
KontpomnbHoe 3aHATHE «IlepeMeHHBIH 1Iar» - ¢ IPUTOIOM C IIPOABUKEHUEM KOHTPOJIBHBIH OIIPOC
43. Omnpoc BIICPE/I. KOHTPOJIbHOE 3aHATHE,
3a4eT TanueBatbHas KOMOMHALUS C KKOBBIPSIIOUKOM. 3a4€T
becena IOA: «OT «ObITOBOI» MPUBBIUKM — K TpareJuu Ha N
A UL P pare KonTtpomnsHslii onpoc
44, KOMOUHHPOBAHHOE JIOpOTe.
. becena, tect
3aHATHE ITo3k! «croisee u effacey.
PacmmipeHne mpeAcTaBiICHHS O  TaHIEBAIbHBIX KOHTPOJIbHBIN 0NpoC
KontponsHoe 3aHATHE
45. JKaHPaxX — XOPOBO/I. KOHTPOJIFHOE 3aHATHE,
[IpakTrdeckoe 3aHATHE
«IIpHUTOTED - C TOJICKOKOM. 3a4der
«rond de jambe par terr». U3 | no3urmu en dehor, en
16 dedan. KOHTPOJIBHBIH OITpOC
' [IpakTrdeckoe 3aHATHE TaHmeBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: 0oTpaboTKa 3a4eT
JIIBYKEHUH.
becena KOHTPOJIbHBIN OIPOC
«IToBOpOTEI» - BIIPaBO, BICBO.
47. KontpoasHoe KOHTPOJIBHOE 3aHATHE,
HmnpoBusanus — «MOpcKast BOJIHAY.
3aHsITHE, Urpa 3ayer
[IpakTrueckoe «Allegro» - pas echappe. KOHTPOJIbHBIN 0IpoC
48. 3aHITHE KOHTPOJIBHOE TaHneBabHO-TIOCTAHOBOYHAST  paboTa: oTpaboTKa KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE,
3aHsTUE JIBUKECHU. 3a4eT
Becena IToBOpPOTHI IO TOUKAM. KOHTPOJIbHBIH OIIpOC
49. TaHneBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST paboTa: 0TpaboTKa KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE,

[IpakTuueckoe 3ansaTue

JIBYDKCHHH.

3a4€T




becena

«ITokmons». [IpocToit MOKJIOH APYT APYTY.

KOHTPOJIbHBINA OTIPOC

50. KontponsHoe TaHneBagpbHO-IOCTAaHOBOYHAsE pabora: oTpaboTka KOHTPOJIbHOE 3aHATHE,
3aHATHE, 3a4eT JIBIDKEHHH. 3aueT
«["apmorirkay - BOKpyr ce0sl. .
becena KOHTPOJIBHBIN o1poc,
51. TaHIeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa: paboTa Han
IIpaxkTudeckoe 3aHATHE 3aueT
TaHIIEM.
becena o .
A II/: «Ha xene3noii nopore». KouTponabHbIit onpoc
52. KOMOMHHUPOBaHHOE
TaHneBagpHasi KOMOUHALMS C «IIPUIIAAAHHEM. Becena, Tect
3aHATHE
IIpaxtuueckoe i
P «Passe»- obydeHue. KOHTPOJIBHEIH OTIpoC
53. 3aHATHE KOHTPOJIBHOE .
TaHneBagbHBIE KOMOMHALNY C «TAPMOIIKOID. KOHTPOJILHOE 3aHSTHE
3aHATHE
OnemeHTHl ~ pycckoro  TaHma:  «['apmomkay, .
KonTponbHOe 3aHsTHE KOHTPOJIBHBIN OIIpocC
«mpunaganue», «KoBsipsioukay, «BepeBoukay.
54, IMpakTHyeckoe KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
TaHneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAsE pabora: pabora Hanx
3aHsTHE, ONIPOC 3a4er
TaHIIEM.
Kontpoasnoe KOHTPOJIbHBIN ONPOC
«Passe par terre» IUIIOM K CTaHKY.
55. 3ansaTue [Ipaktudeckoe KOHTPOJIBHOE 3aHATHE,
Wmnposusanus - uBeTh 1 6a00UKH.
3aHATHE, UTpa urpa
PacmmpeHune mpencTaBiIeHHS O — TaHLEBAIbHBIX
Ilenarornyeckoe
IIpaxkTuyeckoe KaHpax — KaJApuib.
56. HaOJoieHe
3aHATHE, OIIPOC TaHIeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa: paboTa Han .
KonTtpomnsHslii onpoc
TaHIIEM.
KontponsHoe 3aHATHE «Allegro» KOHTPOJIBHBIH Ompoc
57. IIpakTuueckoe ' KOHTPOJIBHOE 3aHATHE,
«[IpuTons», «reyaTKay.
3aHsTHE, OIIPOC 3a4er
«KoBBbIpsiiToukay - ¢ IOJICKOKOM. .
[MpakTryeckoe 3aHsATHE KOHTPOJILHBIN OITpOcC
58. TaHmeBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa: paboTa Ham
KonrponbHoe 3aHsTHE KOHTPOJILHOE 3aHSTHE
TaHILEM.
TaHneBanpHbIE ~ KOMOWHAMM ~ C  3JIEMEHTOM KOHTPOJILHBIN OITpOcC
KonrponbsHoe 3ansTHE
59. OIIDOC «["apmomkay. KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
P [lepemenHble mary. 3a4er
KonrponbHoe 3aHsTHE. . . o
60 Tpaxrieckoe o3 «croisee u efface» ¢ npaBoii 1 IeBO# HOTH. OIIPOC KOHTPOJILHOE
' TanneBanpHbIE KOMOWHAIINN B PyCCKOM XapakTepe. 3aHATHE, 3a4ET
3aHATHE, OTIPOC
IIAA: «IIpaBuia oka3aHus NEPBOM MEAMLIMHCKON
becena TIOMOIIU pu JIOPOKHO-TPAaHCIIOPTHOM KoHTponbHsIi onpoc
61. KOMOWHHPOBAHHOE MIPOUCIIIECTBUI». KontponsHoe 3anaTne
3aHSITHE TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAST pabora: pabota Hax Becena

TAHIICM.




KOHTpOJ'II)HOC 3aHATHC

MMHpOBI/I?)aIII/If{ npuaymart 1003y U JABUIKCHUA

Ilemarornueckoe
HaOJIIOIeH1E

62. 3amuTa TBOPUECKOi KUBOTHBIX. .
KoHTponbHsIii orpoc
paboTsI «IToBOPOTEI» 1O TOYKAM.
KoHTposnbHOE 3aHsTHE
[IpakTHueckoe 3ansTHE TaHneBajgpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora: pabora Hanx KOHTPOJIBHBIH OITpoC
63. KonrponbHoe 3aHsTHE, TaHLEM. KOHTPOJILHOE 3aHSTHE,
orpoc TaHneBaJpbHbIC KOMOWHALIMK B PYCCKOM XapakTepe. 3auer
Ileparoruueckoe
KonrponbHoe 3aHsTHE WmnpoBuzanust mnpuaymarb TO03y M JIBHXKCHUS HaGONeH e
64. 3ammTa TBOPIECKOM JKIUBOTHBIX. .
KonTpoabHslit onpoc
paboTsl «IToBOpPOTED» - BOKPYT ceOsl.
KontponbHOe 3aHsiTHE
KoHTponbHbIi onpoc
KonTponbHOE 3aHsTHE. «Port de bras» neppas u Bropas GopMsL
65. KontponpHoe 3ansTHE,
[MpakTryeckoe 3aHsATHE «IToBOPOTE».
3a4er
TpanunnonHOE TanneBaabHBIE KOMOWHALNH B PyCCKOM CTHIIE. KonTponbHsIii orpoc
66. 3aHATHE MIPAKTHIECKOE TaHneBaapHO-TIOCTaHOBOYHAsE paborta: pabora Hanx KonTponbHOE 3aHsATHE,
3aHsITHE TaHLEM. KOHLEPT
TaHneBagbHbIE KOMOWHALIMK B PyCCKOM XapakTepe. KoHTponbHBIii orpoc
67. [pakTHyeckoe 3aHsTHE TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAsl pabora: pabora Han KontpomnbHoe 3andaTHE,
TaHLEM. KOHLIEPT
TaHIeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa: paboTa Han
KontponbHoe 3aHATHE Ilenarornueckoe
. TaHIIEM.
68. 3amuTa TBOPUYECKOit HaOJoieHe
WmnpoBuzanusi mnpuaymarb 103y M JIBHXKCHUS .
paboTs! o KonTtpomnsHsIit onpoc
SIBJICHUI TIPUPOJIbI.
TpaguuonHoe TanneBanbHbIE KOMOWHAIIUU B PYCCKOM XapaKkTepe. KoHTpoabHbIi onpoc
69. 3ansTue [IpakTiyeckoe TaHneBaapHO-TIOCTAaHOBOYHAsE pabora: pabora Hanx KonTponbHoOe 3aHsTHE,
3aHsTHE TaHILEM. KOHLIEPT
«Allegro». KoHTponbHBIif 01poc
KonrponbHoe 3aHsTHE
70. TaHneBaapHO-TIOCTAaHOBOYHAsE paborta: pabora Hanx KonTponbHoOe 3aHsTHE,
[MpakTryeckoe 3aHsATHE
TaHILEM. 3ayer
TaHneBagpHBIE KOMOWHALIMK B PyCCKOM CTHIIE. KonTponbHslii orpoc
[MpakTryeckoe 3aHsATHE
71. TaHneBagpHO-TIOCTaHOBOYHAsE pabora: pabora Hanx KonTponbHoOe 3aHsTHE,
KontponbHoe 3aHsTHE
TaHLEM. KOHLIEPT
OTKpBITOE 3aHATHE
OTKpBITOE 3aHATHE OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA. o
72. KonTtpomnsHsIii onpoc

KoHTponbHOeE 3aHsaTHE

OCHOBBI PYCCKOTO HApOAHOTO TAHIIA.

KoHTponbHOE 3aHsTHE

Hroro: 72 yaca
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AOMOJHUTENbHOH 0011e00pa30oBaTe/IbHOI 001epa3BUBaIOLIeil MPOrpaMMbl

«Xopeorpapuueckuii ancamoab «HacTpoenue» (0a30Bblil YPOBEHB)

MOAYJIb 1 — nepconnuuUpoBaHHOE (PMHAHCUPOBAHME

IIemaror nOMOJHUTEIHLHOIO 06pa3OBaHI/IHI ‘Iepmox Aneesmuna Huxonaesna

I'ox oOy4uenwmst:2

I'pynma: 2
Bpems ®opma ®opma
Hdara P P KoJu-Bo Mecto p
Ne n/mm NpOBeJeHUs OpraHM3anuu Tema 3ansATHSA KOHTPOJISA
3aHATHA 4acoB NpoBeIeHUs
3aHATHSA Y4eOHOr0 3aHATHUS H aTTEeCTAIUH
becena Oprann3anuoHHoe 3aHATHE. MHCTPYKTaXH 10 TEXHHUKE
1 IIpakTuueckoe 1 O0esomacHocTH ® mpaBwia moBeneHus B [PTIIO. Oecena,
' 3aHATHE [Ipocteie miarm mepBoro roga OOYYEHHs, HO C ornpoc
Okckypeust IIPOABHKCHHEM Ha3al.
[IpakTnueckoe -
p «Battement tendu demi-plie».
3aHATHE Ompoc
2. 1 TaHIeBaIbHO-TIOCTAaHOBOYHAsI paboTa - 3HAKOMCTBO C .
KOHTPOJIBHOE KonTtpomasHslii onpoc
MY3BIKaJIbHBIM MaTepHaJIOM TOCTaHOBKH.
3aHATHE
IIpakTuueckoe Urpa
3aHATHE «IIpunaganue» B 3-M MOJIOKEHHH. P o
3. 1 Onpoc KOHTPOIBHBIH
Kontpoasaoe Mmnposusanus - XopoBoJHas Urpa « Beron». RN
3aHATHE, UTPa P
Becena TTIA: «IIpuuunsl JIOPOYKHO-TPAHCIIOPTHBIX
MIPOUCILIECTBUIIM. KoHnTponpHbI# omnpoc,
4. KomOuumnposanHoe 1
SAHSTHE TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHnue Oecena Tect
TaHIIEBAJIbHBIX DJIEMEHTOB.
[IpakTuueckoe . N
SAHSTIE o3 «croisee u efface» B cpenneit popme. KonTtponbHoe 3ansTHE
5. KOHTDONBHOE 1 [Mpoctele marm mepBoro roga  oOydeHHs ¢ KOHTPOJIBHBIH 0mpoc,
N MIPOABHKEHHUEM Ha3al. 3a4er
3aHSTHE
IpakTHyeckoe VY aapsl Bcell CTynHEN — OAMHAPHBIE. KonTtponsHoe 3anstue
6. P 1 TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAs pabora - M3yuenue KOHTPOJIBHBIH 0ompoc,
3aHATHE, OIIPOC .
TaHIIEBAJIbHBIX JIBHKCHHH. 3a4er
7 [IpaxTrueckoe 1 «ITo3uiu HOTY - YETHIpe BRIBOPOTHBIE Mo3unuH B I, 11, KonTtponsHoe 3ansTHe
' 3aHITHE I uV. KOHTPOJIbHBII 0IIpoC




KOHTPOJIbHOE TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAs pabota - M3ydeHnwue
3aHSITHE TaHIEBAJIbHBIX JTBUKEHHIM.
becena
IMpakTnueckoe . KouTponbHoe 3aHsTHE
«Rond de jamb parterre» - ucronHeHue MOIHOTO Kpyra. 9
8. 3aHATHE . KOHTPOJIbHBIH ompoc,
«IlepeMeHHbIi mar» - ¢ IpOABMKEHUEM Ha3ajl.
KOHTPOJIbHOE 3aueT
3aHATHE
becena Ilenaroruueckoe
«[To3umuu HOT» YeThIpe MOJOKEHUS MPSIMBbIX.
9. [pakTHyeckoe Ha0oieHue
Ilepenaya OTTEHKOB HACTPOEHHUS — PALOCTb. N
3aHITHE KoHTponbHbIH onpoc
IIpakTuueckoe o
SaAHSTHe «IlepeMeHHBIH mary - ¢ MPOABIKEHIEM Ha3al. KonTpoabHoe 3aHsTHE
10. KOHTDONLHOC TaHmeBadbHO-TIOCTAaHOBOYHAST pabota - M3ydeHnue KOHTPOJIbHBIN OIpOC,
p TaHLEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB. 3aueT
3aHITHE
IIpakTuueckoe .
P «Allegro» - changemnt de pied.
3aHATHE KouTponbHoe 3aHsTHE
11. TanneBagpHO-TIOCTaHOBOYHAsE pabotra - M3yuenue 9
KOHTPOJIbHOE . KOHTPOJIBHBIH OIpoc
TaHIEBAJIbHBIX TBUKEHUM.
3aHATHE, OIIPOC
Becena IAA: «'ne u xak mepexomuTh yauity ?». KonTponbHoe 3ansiTHE,
12. KombunuposanHoe Battement tendu - aBmXeHHe HOT C TIEPEBOIOM CTOIIBI Gecena
3aHATHE C HOCKa Ha IISITKY M 00paTHO. TecT
IIpakTuueckoe
SaHSTHE [Iar Ha peOpo KabIyKa U ¢ IPOJABUKCHUCM BIICPE/L. KouTponbHoe 3aHsATHE
13. TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHnue KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
KOHTPOJBbHOE .
TaHIEBAJIbHBIX IBUKEHHUM. 3a4er
3aHATHE
IIpakTuueckoe
P «Battement relevelentyna 45°. KoHnTponbHOe 3aHsATHE
3aHATHE . g
14. «Rond d ejamb parterre» - KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
KOHTPOJIbHOE .
HOCKOM I10 IOy C OCTaHOBKOH B CTOPOHY. 3a4yer
3aHATHE
becena . N
A «Battements tendus jete» - ocHoBHOIl Buj Brepea, B
[IpakTuueckoe .
15 SAHSITHE CTOpOHY, Ha3al. KOHTPOJIBHBIH OIpoC,
' TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST paboTa - M3ydeHue 3a4yer
KOHTPOJIbHOE .
TaHUEBAJIbHBIX JBHKEHHM.
3aHATHE
KonTponsHoe -
3alfmne «Battement tendu demi-plie» - Ucnonusiercs mo I u V KoHTponbHOE 3aHsTHE
16. TTO3UITUH. KOHTPOJIBHBIN OTIPOC,
MIPAKTHIECKOE

3aHATHC

«KpyXeHus» - paboTa B mapax.

3a4€T




KontponsHoe

SAHSITHE «Demi-plie» meanennsie nio |, 11, 11l u V no3urum. KouTponbHoe 3ansiTHE

17. TaHIeBaTbHO-IOCTAHOBOYHAsT pabota - M3yueHue KOHTPOJIbHBIH 0ompoc,
IIpakruueckoe o

TaHIEBAJIbHBIX JTBUKEHUM. 3aueT
3aHsTHE, ONPOC
. Ilenarornueckoe
becena JlpoOHBIC BBICTYKMBaHHS - OJIWHAPHBIC yAaphl Bceil HaGIToReHHTe
18. IIpakTueckoe CTyIHEHd TOOYEpeIHO OJHOM M JpPYroil HOIOM.
KouTponbHoe 3ansiTHE,
3aHATHE, UTpa Mmmnposuzaius — XxopoBoHas urpa «bepeskay. sauer
becena
A «Battement fondue» - Ympaxuenue Brepen, B CTOPOHY,
IIpakTuueckoe
19 SAHSTHE Hazaj. KonTpoabHoe 3aHsTHE
' KOHTDONBHOC TaHmeBadpbHO-TIOCTAaHOBOYHAST  paboTa  COeOMHEHHE KOHTPOJIbHBIN OIPOC
p JBUKEHUM B TAHLEBAIbHBIE KOMIIO3HULIMH.
3aHITHE
KonTponsnoe
SAHSTHE [ar Ha pedpo KadiryKa ¢ MPOCKAIB3BIBAIOIINM YAaPOM. KonTponbHoe 3aHsTHE
20. «grand-plie» - monubie npucenanus meaienusie mo |, 11, KOHTPOJIBHBIH 0oTIpocC,
IIpakTuueckoe
Il v V no3unumn. 3a4er
3aHsTHE, OTPOC
becena TI/: «IlepexpecTku U UX BUIBDY. KouTponbHoe 3aHsTHE,
21, Kom6unupoBanHoe «Battements tendusy - ¢ mosynprceaaHeM Ha OOPHOU Oecena
3aHSITHE HOTE. TECT
becena
IIpakTuueckoe IToaroroBka k BEpEBOYKE - OCHOBHOU BUJI. KonTtponsHoe 3aHsTHE
22, 3aHATHE TaHIleBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COCTUHEHHUE KOHTPOJIbHBIH Ompoc,
KOHTPOJIbHOE JBUXEHUH B TAHLIEBAIbHbIE KOMIIO3HULIMH. 3a4yer
3aHsITHE
KonTponsnoe
. KouTpoabHoe 3aHsTHE
3aHATHE [Ipoctele mwary, nepeMeHHsbIi 1ar. .
23. . KOHTPOJIBHBIH 0TIpocC,
[IpakTuueckoe Bonpmme 6pocku - OCHOBHOH BHI. saueT
3aHsITHE
KouTponbnoe «Battements tendus jete» - ocHoBHOIl Buj Brepes, B
KouTpoabHoe 3aHsTHE
3aHSITHE CTOPOHY, Ha3aJl. .

24. KOHTPOJIbHBIH OMpoc,
IIpakTudeckoe TaHneBaNbHO-IOCTAHOBOYHAS ~ paboTa  COeAMHEHHE sauer
3aHSITHE, OTPOC JIBUKEHHH B TAHIIEBAIbHBIE KOMIO3HIIMH.

becena o
JIpoOHbIe BHICTYKUBAHUS - C IOABEMOM IIATKH OTIOPHON
IIpakTrueckoe orH KonrtponbHoe 3ausiTHE
25. 3aHATHE : KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
«Battement frappe» - ucmonHeHust Briepe, B CTOPOHY,
KOHTPOJIbHOE 3aueT
Hazaj.
3aHsITHE
- N N KoHnTponbHbI# onpoc
26. becena «Par tortillay (3melika) — omUHAPHBIN. P poc,

3a4€CT




IIpakTrueckoe

TanneBanbHO-TTOCTAHOBOYHAS pa60Ta COCONHCHUC

3aHATHE JIBIDKEHUH B TaHILIEBaIbHbIE KOMIIO3UIMH.
IIpakTuueckoe
N N Ilemarorugeckoe
3aHATHE [ar ¢ npucraBKoOH, ¢ MEpPEeCTyIaHUeM U C ITOJOUBKOH. HaGIToeHHTe
217. 3aImra HmnpoBusanusa - nepefada OTTEHKOB HACTPOCHUS —
N KonTtponsHoe 3ansTHE,
TBOpPYECKOI neyvanb.
urpa
paboTsI
becena
IIpakruueckoe ITo3a «ecartee». KonTtponsHoe 3ansTHE
28. 3aHSTHE «Rond de jamb parterre» - kpyroBble nBrXEHHS peOPOM KOHTPOJIBHBIH OTIPOC,
KOHTPOJIbHOE KabJIyKa c OCTAaHOBKOI B CTOPOHY. 3aqer
3aHsTHE
IAA: «Curnanel cBeroopa C JOMOJHUTENBHON N
Bbecena JUL . Gop A KouTpoasHsit onpoc,
CeKnue».
29. KomOuHrMpOBaHHOE Oecena
TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsE ~ paboTa  COEAMHEHHE
3aHATHE . TecT
JIBIDKEHHUH B TaHIIEBaIbHbIE KOMIIO3UITHH.
KontpoasHoe . . N
SaAHSTHE «Par tortille» (3meiika) — ogUHAPHBIIA. KoHTponbHoe 3aHsATHE
30. TaHIleBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COCTUHEHHUE KOHTPOJIBHBII OTPOC,
IIpakTuueckoe N
JBIDKEHHUH B TaHIIEBalIbHbIE KOMIIO3UIIHH. 3a4er
3aHATHE
OTKpbITOE 3aHATHE «IIpunaganue» B 3-M HOJ0KESHUH, STIEMEHTHI PyCCKOTO OTKOBITHIH YDOK
3L KOHTPOJIbHOE HapOJHOTO TaHIA. p yP
KonTtponsHoe 3aHsTHE
3aHATHE «PacTskka B IPSIMOM ITOJIOKEHUM» - JIUIIOM K CTaHKY.
becena BBonHoe 3ansaTue. MHCTpyKTaXku 10  TEXHHKE
Becena
32. [IpakTuueckoe OesomacHocTH W mnpaBwia moBeneHus B [PTIIO. OIIDOC
3aHsTHE «BepeBouka» - «KocblHKa». P
«PacTspkKa B IPSIMOM TIOJIOKEHUM» - JIUIIOM K CTaHKY.
33 IMpakTHyeckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COeAMHEHUE KonrponbHoe 3aHsTHE
' 3aHsATHE, ONPOC JBIDKCHUH B TaHIIEBAIBHBIC KOMITO3HIIHH. KOHTPOJILHBIN OITpocC
KouTponbnoe .
SaAHSTHE Krnaccuuecknii sk3epcuc y cTaHka. KonTponbHoe 3aHsATHE
34. «Battement tenduy - IBIKEHHS HOT C IEPEBOIOM CTOTIBI KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
IIpakTuueckoe
C HOCKa Ha IITKY B 00paTHO. 3a4er
3aHATHE, 3a4eT
becena .
«Rond de jamb parterre» - kpyrosble IBUXCHHS -
IIpakTuueckoe N KonTponbHoe 3aHsTHE
pebpom kabiryka ¢ OCTAaHOBKOM B CTOPOHY. .
35. 3aHATHE KOHTPOJIBHBIN OTIPOC,
TaHmeBadpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT paboTa  COEOMHEHHUE
KOHTPOJBbHOE 3a4er

3aHATHC

J]BI/I)KGHI/Iﬁ B TAHIICBAJIbBHBIC KOMIIO3UIIHMH.




[IpakTrueckoe

HOpOTLI U MOJYIIOBOPOTHI Y CTaHKaA.

KOHTpOJ'IbHOG 3aHATUC

3aHsTHE N 9
36. JpoOHbIe BBHICTYKMBaHHS - C MOACKOKOM Ha OIOPHOM KOHTPOJIBHBIN 01poc,
KOHTPOJIbHOE
HoOTe. 3a4er
3aHATHE
becena IMAA: «3HaKy UIs TEIeX0/10B U Uil BOAUTEICH». KonTponbHslii onpoc,
37. Kom6unanpoBanHoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COEJMHEHUE Oecena
3aHsTHE JIBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHbIE KOMIIO3UIIUH. TecT
Becena Ilenaroruueckoe
«Morasioukay - ¢ OJICKOKOM Ha BCEH CTOIe. HaOJroieHne
38. [paxTraeckoe
NmmpoBusanus — xopoBogHas urpa «PogHII0K». KOHTPOJIbHOE 3aHSTHUE,
3aHATHE, UTPa
urpa
becena «Allegro» - pas assemble. KonrponbHoe 3aHsTHE
39. IpakTHueckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsL paboTa HaJ TEXHHUKOH KOHTPOJIBHBIH OIpocC,
3aH;THE, OIIPOC TaHIa. 3aqer
IIpakTuueckoe .
SAHSITHE «Rond de jamb parterre» - KpyroBble IBIKEHHS — KonTponbHOE 3aHsATHE
40. KOHTDONEHOE KOMOMHAIWA y CTaHKa B XapaKTepe PyCcCKOro TaHIIA. KOHTPOJIBHBIH OIpocC,
p BopoHnexckuii AeBUunii INIaBHBIA XO/. 3a4eT
3aHATHE
Becena «Flic-flac» - ynpaxueHus: ¢ HEHANPSDKEHHOH CTOTIOI:
OCHOBHOI1 BH/I. KontponbHoe 3anaTHE
41. IIpakTueckoe . .
TaHeBaJIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa HajJ TEXHHUKOM KOHTPOJIbHBIN 0NpOC
3aHATHE, OIIPOC
TaHIA.
I[MpakTryeckoe «Grand battement jete» na 90° - mOArOTOBUTENHHOE
KonTtponsHoe 3ansTHE
3aHsTHE yIpaKHEHHE. .
42. KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
KOHTPOJIbHOE JpoOHBIEe  BBICTYKMBaHHS - C  TOJCKOKOM | sauer
3aHsTHE TIepecTyaHueM.
[IpakTuueckoe .. o
SAHSITHE [ToaroroBka k BepéBOUKE - C MOBOPOTAMU COTHYTOI B [enarormyeckoe
43 samuTa KOJICHE HOTH K CTaHKY U OT CTaHKa. HaOmoeHne
' N WmmpoBuszanus - mepenadya OTTEHKOB HACTPOCHHS — KOHTPOJILHBIH OIpoc,
TBOPYECKOH
yIUBIICHHE. 3a4er
paboThI
becena .
«Mortanouka» - IBIDKEHHS HOT C MOJCKOKOM Ha BCEH
[IpaxTryeckoe o KontponsHoe 3aHaTHE
44, 3aHATHE, ' . KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
TaHmeBaIpbHO-IOCTAHOBOYHAST PaboTa HaJ TEXHUKOI
KOHTPOJBbHOE 3a4er
TaHIIA.
3aHATHE
becena T/ «/IBuKeHue TpaHCIOPTHBIX CPEACTBY». KonTtponbHslii omnpoc,
45. ITpakTudeckoe «Battement tendu» - KOMOHWHAIMS y CTaHKa B Oecena
3aHsTHE Xapakrepe 0eJIOpYCCKOro TaHIa. TECT




[IpakTrueckoe

ITo3a «arabesque».

KOHTpOHBHO€3aHﬂTH€

3aHATHE L . g
46. KOHTDONEHOE «Demi-plie» u «grand-plie» - koMOuHaIMA y CTAaHKA B KOHTPOJIBHBIN 01poc,
p XapakTepe pycCKOro TaHIa. 3a4er
3aHATHE, OIIPOC
IIpakTuueckoe ..
«BepéBoukay - «KOCBHIHKa. .
3aHsITHE . KOHTPOJIBHBIN o1poc,
47, TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH
KOHTPOJbHOE 3a4er
TaHILA.
3aHATHE
KonrponbHoe «Flic-flacy - ynpakHeHus: ¢ HEHaNPsHKCHHOM CTOMOM:
. KonTtponbHoe 3ansaTHE
3aHATHE OCHOBHOH BHI. .
48. . KOHTPOJIBHBII 0TIpocC,
ITpakTHueckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsL PaboTa HaJ TEXHHUKOH sauer
3aHsTHE TaHIA.
Becena
[IpakTnueckoe Jemwkenus pyk benroponckoit o6macTu. KouTponbHoe 3aHsTHE
49, 3aHATHE TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsL paboTa HaJ TEXHHUKOH KOHTPOJIBHBIH OIpoc,
KOHTPOJIbHOE TaHIIA. 3a4eT
3aHATHE
I[MpakTryeckoe «Grand battement jete» Ha 90°- mOArOTOBUTENBHOE
KonTtponsHoe 3aHsTHE
3aHATHE yIpakKHEHHE. .
50. . KOHTPOJIbHBIN 0Mpoc,
KOHTPOJIbHOE «Battement tendu jete» — koMOuHanMs y CTaHKa B sauer
3aHATHE, OIIPOC XapakTepe YKPauHCKOTO TaHIA.
becena
KonTtponsHoe 3ansTHE,
51 3amura JpoOHBIe BRICTYKHBaHUS — KOMOMHAIIUS Y CTaHKA. DA
' TBOPYECKOH VimnpoBusanus — COYMHEHUE 3TIOJA XapaKTep PajgocTy. on poc
paboTHI P
becena «PacTskka» ¢ HAKJIOHOM U IepernbaHueM Kopiyca. KonTponbHoe 3aHsATHE
52. [pakTHueckoe TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAsT paboTa IlosicHeHus 1o KOHTPOJILHBIH OIpoc,
3aHsTHE 0COOCHHOCTSIM pabOoTHI Ha CIIEHE. 3aqer
IAA: «Oka3anue nepBoil MEUIMHCKOW MOMOIIM MPU N
becena UL P AU i fp KouTpoasHsiit onpoc,
JIOPO’KHO-TPAHCTIOPTHBIX MTPOUCIIECTBUSIX».
53. KomOuHaupOBaHHOE . Oecena
IToxrotoBka x «BepéBoukey - kKOMOMHALINSA y CTaHKA B
3aHATHE TeCcT
XapakTepe pycCcKOTo TaHIIA.
becena
IIpakTuueckoe «Tour lenty mo V mozumum. KonTtponsHoe 3ansTHE
54, 3aHATHE TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa IlosicHeHus 1Mo KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
KOHTPOJIbHOE 0COOEHHOCTSIM pabOThI Ha CIIEHE. 3aueT
3aHATHE
becena . KonTponbHoe 3aHsTHE
Grand battement tjete» na 90°. — koMOHMHALKSA y CTAaHKA P 9
55. [pakTryeckoe KOHTPOJIBHBIN 0ompoc,

3aHATUC

B XapakTepe PYCCKOTO TaHIa. TaHHGBaHBHO'

3a4€CT




KOHTPOJIbHOE MocTaHoBOYHas padora [TosicHEHUS MO 0COOEHHOCTSAM
3aHsTHE paboThI Ha CLICHE.
IIpakruueckoe
SAHSTHC «Mortanoukay - « MasTHUKY. KonrponbHoe 3aHsTHE
56. KOHTPOJIHHOG «Flic-flac» -ynpaxkaenus ¢ HeHanPsHKEHHOH CTOIOM - € KOHTPOJIBHBIN 01poc,
apoM TOJTynaJibliaMu paboTaroel HOTH. 3a4er
3aHsTHE yAap Y 5 P i
IIpakruueckoe ;
SAHSTHE «Allegro» - pasjete. KonrponbHoe 3aHsTHE
57. «Par tortille» - xomOuHaumst y cTaHka B Xapaktepe KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
KontponsHoe
PYCCKOTO TaHIa. 3aqer
3aHATHE
«Flic-flac» - ynpaxkaeHust ¢ HEHANPSHKCHHOM CTOTION —
IIpakTuueckoe KonTponbHoe 3aHsTHE
KOMOMHAIWA Y CTaHKa B XapaKTepe PyCcCKOro TaHIA. .
58. 3aHATHE KOHTPOJIBHBIH 0OTIpocC,
TanneBangpHO-TIOCTaHOBOYHAsE paboTa IlosicHeHus mo
KOHTPOJIbHOE 3aqer
0CcOOEHHOCTSIM PaOOTHI Ha CIICHE.
3aH;THE, OIIPOC
IIpakTuueckoe
[Menaroruyeckoe
3aHATHE Bunp! pactsxkek.
HaOIo/IcHUe
59. 3amura WMmpoBuzanusi — COUYMHEHHE OJTIOJla XapakTep -
N KontponbHoe 3anaTHE
TBOPYECKOH neyalib, TpycCTb. .
KOHTPOJIbHBIN 0NpOC
paboThI
IIpakTuueckoe .
Krnaccugecknit 3k3epcuc y cTaHka.
3aHsTHE KonrponbHoe 3aHsTHE,
60. TanneBanpHO-IOCTaHOBOYHAsT padoTa [losicHeHus mo
KOHTPOJIbHOE KOHLIEPT
0COOEHHOCTSIM PabOTHI Ha CIICHE.
3aHsTHE
Becena IAMA: «/IBM>KeHHE IO 3arOPOJAHBIM IOPOTaM». KonTponbHblit
61. KomOuHMpOBaHHOE JpoOHBIC BBICTYKHMBaHHS — KOMOWHAIWA Y CTaHKa B 3aHATHE, Oecesa,
3aHsTHE XapakTepe pyccKOoro TaHMa. TeCT
[MpakTuyeckoe Grand battement tjete» na 90°. — koMOHMHaNKS y CTAHKA
KonTponbHoe 3aHsATHE
3aHATHE B XapakTepe PycCcKOro TaHIa. o
62. KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
KonrponbHoe TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAsT paboTa IlosicHeHus mo sauer
3aHATHE, OIIPOC 0COOCHHOCTSIM pabOoThI Ha CIIEHE.
aIMIIMOHHOE .
63 ™ SaHsTHE Xoj cMosieHCcKo! misgcku «I'ycadoxy. KoHnTponbHOe 3aHsATHE
’ HapoHblii — CLIeHU4eCKUI 3K3€pCHC y CTaHKa. KOHTPOJIbHBII OIIPOC
Oecena, ommpoc
KonTponsHoe o
SaAHSTHE Kraccuuecknii 9K3epcuc y cTaHka. KoHTponbHoe 3aHsTHE
64. : TanneBanpHO-IOCTaHOBOUHAsT pabora IloscHenms mo KOHTPOJIbHBIH 0IIpoc,
IIpakTuueckoe

3aHATHC

0COOEHHOCTSIM pabOThI Ha CIIEHE.

3a4€T




KontponsHoe

HapOﬂHO'CHeHI/I‘{GCKI/Iﬁ OK3CPCUC Y CTaHKaA.

KOHTpOJ'IbHOG 3aHATUC

3aHATHE. .
65. IpaxTiieckoe W3ydeHne »>JI€MEHTOB pYCCKOTO TaHIA C Y4YETOM KOHTPOJIBHBIN 01poc,
P MECTHBIX OCOOCHHOCTEH HUCTIOIHEHUSI. 3a4er
3aHATHE.
becena N KonTtponsHoe 3ansTHe
HapoaHo-crieHu4eckuii 3K3epCuc y CTaHKa. .
66. IIpaxkTryeckoe KOHTPOJIBHBIN o1poc,
[lepBasi, BTOpast u TpeThs hopmsl port de bras.
3aHATHE 3a4er
IIpakruueckoe
. Ileparoruueckoe
3aHATHE Jemwxenust pyku Kypckoii obnactu. HaGMIoeHHe
67. 3amura NmnpoBm3anuss — COYMHEHHE OJTIOA XapakTep -
o KonTtponbHoe 3ansTue,
TBOPYECKON YAUBIICHHE.
urpa
paboTHI
[IpakTryeckoe . KonTtponbHoe 3ansTHE
HapoaHo-cueHHYecKuii SK3€pCUC Y CTaHKa. 9
3aHATHE N KOHTPOJIBHBII 0IpoC,
68. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsL PaboTa HaJ TEXHHUKOH
KOHTPOJBHOE 3a4er
TaHIA.
3aHATHE, OIIPOC KOHIIEPT
becena
IIpakTuueckoe .
69 SAHSTHE VYpanbsckuii xon «Illecteps». KonTtponsHoe 3aHsTHE
' chane no nuaronanu. KOHTPOJIBHBIN 01Ipoc,
KOHTPOJIbHOE
3a4er
3aHATHE
IIpaxTryeckoe . KonTtponsHoe 3aHsTHE
HaponHo-crieHn4eckuit 3K3epcuc y cTaHKa. .
3aHATHE . KOHTPOJIBHBIN 01poc,
70. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa HajJ TEXHHUKOH
KOHTPOJBbHOE 3a4er
TaHIIA.
3aHATHE
KonTponsnoe
. KontponsHoe 3anatue
3aHATHE HapoaHo-cueHnYecKkuii 3K3€pCUC y CTaHKa. .
71. KOHTPOJILHBIH OIpoc,
TpaguunonHoe OnEeMEeHTBI pyCCKOT0 HapOAHOTO TaHIIA. saueT
3aHATHE
OTKpBITOE 3aHATHE .
HapoaHo-cueHnYecKkuii 3K3€pCUC y CTaHKa.
72. KontponsHoe OTKpbITOE 3aHATHE

3aHATHE, OTPOC

Hroro: 72 yaca
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IIemaror nOMOJHUTEILHOIO 06pa3OBaHI/IHI ‘Iepmox Aneesmuna Huxonaesna

I'ox oOyuenwmst:2

['pynma: 2
Bpems ®opma ®opma
Jara p P Koua-Bo Mecto P
Ne n/m NpoBe/ieHUs! OpraHu3auuu Tema 3aHATHSA KOHTPOJIs
3aHATUS 4acoB NpoBe/leHUsl
3aHATHSA y4e0HOro 3aHATHSA U aTTecTAlMH
becena OpraanzanuoHHOE 3aHATHE. HCTPYKTaXH 110 TEXHHUKE
73 [paxTraeckoe 1 O6esomacHocTH ® mpaBwia mnoBeneHmss B [PTIIO. Oecena,
' 3aHATHE [Ipocteie miarm mepBoro roga OOYYEHHs, HO C orpoc
OKcKypeust MIPOABMYKCHHEM Ha3a/l.
IIpakTuueckoe NT
p «Battement tendu demi-plie».
3aHATHE Ompoc
74. 1 TaHneBanbHO-IOCTAHOBOYHAS paboTa - 3HAKOMCTBO C .
KOHTPOJIbHOE KonTtpoisHsIii onpoc
MY3BIKaJIbHBIM MaTepHaJIOM TOCTaHOBKH.
3aHATHE
IIpakTuueckoe Urpa
3aHATHE «IIpunaganue» B 3-M MOJIOKEHHH. P N
75. 1 Onpoc KOHTPOJIBHBIH
KontpoasHoe Mmnposusanus - XopoBoHas Urpa « Beron». PRI
3aHsiTHE, UTPa P
Becexa TI0: «ITprunnbl JIOPO’KHO-TPAHCIIOPTHBIX
MIPOUCLIECTBUI». KouTponbHblii omnpoc,
76. KomOuHMpOBaHHOE 1
SaSTHE TanneBanpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora - M3yuenue Gecena Tect
TaHIICBAJIbHBIX SIIEMEHTOB.
[IpakTuueckoe . N
SASITHE ITo3sr «croisee u efface» B cpenneit popme. KonrponbHoe 3aHsTHE
77. KOHTDONLHOE 1 [pocteie marm mepBoro roma OOY4YeHHS C KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
P NPOJBHKECHHUEM Ha3al. 3a4er
3aHATHE
paKTHiecKoe VY napsl Bceil cTynHEN — OJMHAPHBIE. KonTtponsHoe 3ansTHE
78. P 1 TanueBanbpHO-IOCTAaHOBOYHAsT pabota - M3ydeHue KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
3aHATHE, OIIPOC .
TaHIIEBAJIbHBIX JBHKCHHUI. 3a4er
IIpakTuueckoe «ITo3uiu HOTY - YeTHIpe BRIBOPOTHBIE Mo3uuuu B I, 11,
79 3aHATHE 1 HuV. KonrtponbHoe 3ausiTHE
' KOHTPOJIBHOE TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabotra - M3ydeHnwue KOHTPOJIBHBINA OTIPOC
3aHATHE TaHIIEBAJIbHBIX JBHKECHHI.
becena . KonTtponsHoe 3anstue
«Rond de jamb parterre» - ucronHeHue MOIHOTO Kpyra. 9
80. [IpakTuueckoe 1 . KOHTPOJIbHBIN OIpOC,
«IlepemMeHHBII mar» - ¢ MPOJBIKEHHEM Ha3al.
3aHATHE 3a4er




KOHTPOJBHOE

3aHsTHE
becena [enarorunueckoe
«[To3unuK HOT» YEThIPE TOJIOKEHHUS MPSIMBIX.
81. IIpaxkTryeckoe Ha0oieHue
[lepenada OTTEHKOB HACTPOEHMS — PATAOCTh. .
3aHsTHE KoHTposnbHEIi onpoc
IIpakruueckoe .
SaHSTHE «IlepemeHHBII1 Iar» - C MPOJIBIKCHUEM Ha3a/l. KonrponbHoe 3aHsTHE
82. KOHTDOIBHOE TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora - M3yuenue KOHTPOJIbHBIN 01poc,
p TaHLEBAJIbHBIX HJIEMEHTOB. 3a4er
3aHsTHE
IIpakruueckoe ;
P «Allegro» - changemnt de pied.
3aHsTHE KonrponbHoe 3aHsTHE
83. TanHmeBandpHO-TIOCTaHOBOYHAsT pabota - M3ydenune .
KOHTPOJIbHOE . KOHTPOJIBHBIH OITPOC
TaHIIEBAIbHBIX [BHIKCHHUH.
3aHSTHE, OMPOC
becena HI: «I'fie u Kak IepexouTh yImity 7. KonTtponsHoe 3ansTHE,
84. Kom6unuposannoe Battement tendu - gBMXeHME HOT ¢ HEPEBOJOM CTOIbI Gecena
3aHATHE C HOCKA Ha MATKY B 00paTHO. TeCT
IIpakTuueckoe
SaHsTHe [ar #a pedpo kabiiyka U ¢ MPOJABHIKEHUEM BIIEPE]. KonrponbHoe 3aHsTHE
85. COHTDOLHOE TaHIEeBaJbHO-IOCTAHOBOYHAs pabota - W3yuenue KOHTPOJIBHBIH OIpOC,
p TaHIIEBAIbHBIX [BHIKCHHUH. 3a4er
3aHsTHE
IIpakTuueckoe
P «Battement relevelentyna 45°. KouTtponbHoe 3aHsTHE
3aHsTHE . 9
86. «Rond d ejamb parterre» - KOHTPOJIBHBI OTIPOC,
KOHTPOJIbHOE .
HOCKOM I10 I0JIy C OCTAHOBKOI B CTOPOHY. 3a4er
3aHsITHE
becena . o
«Battements tendus jete» - ocHOBHO# Buj BrEpea, B
IIpakTuueckoe o
87 SAHSTHe CTOpOHY, Ha3al. KOHTPOJIBHBIH OIpocC,
' TaHIEeBaJIbHO-IOCTAHOBOYHAs pabora - W3yuenue 3a4er
KOHTPOJIbHOE N
TAHIEBAJIbHBIX [BHIKCHUH.
3aHsTHE
KouTponbnoe -
3aI-II)$ITI/Ie «Battement tendu demi-plie» - Ucnonusiercs mo [ u V KonrponbHoe 3aHsITHE
88. MTO3UIIHH. KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
MPaKTHYECKOE
«KpYIKEeHUs» - paboTa B mapax. 3a4er
3aHsITHE
Kontponsnoe <
SaHSTHE «Demi-plie» meanennsie no 1, 11, 11l u V no3uium. KouTponbHoe 3aHsTHE
89. TaHIIeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT pabora - M3ydeHue KOHTPOJIBHBIH OMPOC,
IIpakTuueckoe

3aHSTHE, ONIPOC

TAaHICBAJIbHBIX HBHH{GHHﬁ.

3a4€CT




ITegarornueckoe

becena JpoOHble BBICTYKHMBaHHS - OJIMHAPHBIC yJapbl BCEH HaGITOReHHTe
90. IIpakTuueckoe CTYNIHEH [OOYEPENHO ONHOHM U Jpyrod HOIOH.
KonTtponsHoe 3ansTHE,
3aHATHE, Urpa Hmnposusanus — xopoBoaHas urpa «bepeskay. sauer
becena
A «Battement fondue» - Ynpaxuenue Bnepen, B CTOPOHY,
IIpakruueckoe
91 SAHSTIC Hazaj. KonTtponsHoe 3ansTHe
' KOHTDONEHOE TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAs  paboTa  COEJMHEHUE KOHTPOJIBHBIN onpoc
p JBIKEHUH B TAHLIEBAIbHBIE KOMIIO3ULMH.
3aHATHE
KonTponsnoe
SaHSTHE [ar Ha pebpo KadiryKa ¢ MPOCKAIB3BIBAIOIINM YIAPOM. KonTpoabHoe 3aHsTHE
92. «grand-plie» - monmabie mpucenanus meanenusie o |, 11, KOHTPOJIBHBIH OTIPOC,
IIpakTuueckoe
1 u V nosumun. 3a4eT
3aHATHE, OIIPOC
Bbecena IOMA: «IlepekpecTku U UX BUIBD». KonTponbHoe 3ansiTHE,
93. KomOuHrMpOBaHHOE «Battements tendus» - ¢ mosynpuceaaHeM Ha OOPHOU Oecena
3aHATHE HoOTe. TeCT
becena
IIpakTuueckoe IToaroroBka k BEpEBOYKE - OCHOBHOM BUJI. KonTtponsHoe 3ansTHE
94. 3aHATHE TaHneBaJIbHO-IOCTAHOBOYHAST ~ paboTa  COeJMHEHUE KOHTPOJIBHBIN 01Ipoc,
KOHTPOJIbHOE JBIDKEHUH B TaHIIEBalIbHbIE KOMIIO3UIIHH. 3a4er
3aHATHE
KontpoasHoe
. KonTtponsHoe 3aHsTHE
3aHATHE IIpocTele mary, nepeMeHHsbIH mar. .
95. . KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
[IpakTryeckoe Boinbime 6pocky - OCHOBHOM B saueT
3aHATHE
KouTponbnoe «Battements tendus jete» - ocHoBHOIl Buj Brepen, B
KonTtponbHoe 3ansTHE
3aHATHE CTOPOHY, Ha3aJ. 9
96. KOHTPOJIBHBIH 0TIpocC,
[IpakTryeckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT ~ paboTa  COeAMHEHUE sauer
3aHATHE, OIIPOC JBIDKEHUH B TaHLIEBAIbHBIE KOMIIO3UIMH.
Becena o
JpoOHbIE BEICTYKHBAHHUS - C TIOABEMOM IIATKH OTIOPHOH
[IpaxTryeckoe orm KonTtpomnsHoe 3ansTHE
97. 3aHATUE ) KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
«Battement frappe» - ucnonHeHus Brepes, B CTOPOHY,
KOHTPOJIBHOE 3a4er
Hazaj.
3aHATHE
becena «Par tortillay (3meiika) — omuHAPHBIIA. .
KoHTponsnslii ompoc,
98. [IpaxTrueckoe TanHnmeBanpHO-IOCTAaHOBOYHAsT paboTa  COEOMHEHHE sauer
3aHATHE JBIDKEHUH B TAHIIEBAIbHBIE KOMIIO3HITHH.
[ar ¢ mpuCTaBKOM, C MepecTymaHueM U C MO IOMBKOH.
IIpakTnueckoe Ilenarornyeckoe
99. Hmnposusanus - nepepada OTTEHKOB HACTPOCHHS —
3aHATHE HaOoieHne

rcyalb.




3anmTa KontponsHoe 3ansTue,
TBOpPYECKOI urpa
paboTsI
becena
IIpakruueckoe ITo3a «ecartee». KonTtponsHoe 3ansTHe
100. 3aHsITHE «Rond de jamb parterre» - kpyroBbie qBrXeHHS peOpOM KOHTPOJIBHBIN 01poc,
KOHTPOJbHOE KabJlyKa ¢ OCTaHOBKOI B CTOPOHY. 3a4er
3aHATHE
IAJ: «Curnansl cBetodopa ¢ IONOJHUTEIBHOMN .
becena UL . op n KonTpoasHslit onpoc,
CeKIueH».
101. KomburmpoBanHOE Oecena
TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsI ~ PaboTa  COEAMHEHUE
3aHATHE ., TecT
JBIDKCHUH B TAaHIICBAIbHBIC KOMITO3HIIHH.
KonTponsnoe . o .
SASITHE «Par tortille» (3melika) — oTMHAPHBIHA. KonTponbHOE 3aHsATHE
102. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsI ~ paboTa  COEAMHEHHE KOHTPOJIBHBIH OIpoc,
IIpakTuueckoe .
JBIDKCHUH B TAHIIEBAIBHBIC KOMITO3HIIUH. 3aqer
3aHATHE
OTKpbITOE 3aHATHE «IIpunaganue» B 3-M MOJ0KESHUH, SITEMEHTHI PyCCKOTO .
OTKpBITHIH ypOK
103. KOHTPOJIbHOE HapOJHOTO TaHIA.
KonTtponsHoe 3aHsTHE
3aHATHE «PacTskka B IPSIMOM IOJIOKEHHMY - JIUIIOM K CTaHKY.
becena BBonHoe 3ansaTue. MHCTpyKTaxku 10  TEXHHKE
becena
104. IIpakTudeckoe OesomacHocTd u mpaBmwia mnoseneHus B IPT/IHO. OIDOC
3aHATHE «BepeBoukay - «KocbIHKay. P
«PacTskka B IpAMOM TOJNOXKEHHM» - JIUIIOM K CTaHKY.
105 [IpaxTrueckoe TaHueBaIbHO-IOCTAHOBOYHAs  paboTa  COETUHEHHUE KonTtponsHoe 3anHsTHE
' 3aHsATHE, ONPOC JBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIC KOMITO3HIIHH. KOHTPOJILHBIH OITpOcC
KouTponbnoe .
SASITHE Krnaccuuecknii sk3epcuc y cTaHka. KonTponbHoe 3aHsATHE
106. «Battement tenduy - aBHXXEHUS HOT C IEPEBOJOM CTOITBI KOHTPOJIBHBIH 0TIpocC,
[IpakTuueckoe
C HOCKa Ha IIATKY ¥ 00paTHO. 3aqer
3aHsTHE, 3a9eT
becena .
A «Rond de jamb parterre» - kpyroBble ABMXKEHHS -
[IpaxTryeckoe . KonTtpomnsHoe 3ansTHE
pebpom kabiryka ¢ OCTAaHOBKOW B CTOPOHY. .
107. 3aHATHE KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
TaHneBaIbHO-IOCTAaHOBOYHAs paboTa  COETUMHEHHUE
KOHTPOJIBHOE . 3a4er
JBIDKEHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3UITHH.
3aHATHE
IIpakTnueckoe
SAHSTHE IIopoTsl 1 NOIYNIOBOPOTHI Y CTAHKA. KoHnTponbHoe 3aHsTHE
108. JpoOHbIe BBICTYKHBAHHS - C MOICKOKOM Ha OMOPHOI KOHTPOJIbHBIH 0IIpoc,
KOHTPOJBbHOE

3aHATHC

HOre.

3a4€T




becena TTJIJ1: «3HaKu 1U1sl TemeX0oA0B U IS BOAUTENCH». KontponbHsIii omnpoc,
109. Kom6unanpoBanHoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT ~ paboTa  COEJMHEHUE Gecena
3aHsTHE JIBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3HIIUH. TecT
Becena Ilenaroruueckoe
«Morasioukay - ¢ OJCKOKOM Ha BCEH CTOIe. HaOJroieH1e
110. IIpakTuueckoe
Wmnposusanus — xopoBogHas urpa «PogHuuox». KOHTpPOJILHOE 3aHSTHE,
3aHsATHE, Urpa
urpa
Becena «Allegro» - pas assemble. KonTtponbHoe 3aHsTHE
111. [pakTHyeckoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH KOHTPOJIBHBIN 01poc,
3aH;THE, ONIPOC TaHIA. 3ader
IIpakTuueckoe .
SaAHATIE «Rond de jamb parterre» - kpyroBble ABIDKEHHS — KourponsHoe 3ausTne
112. KOHTDONEHOE KOMOMHAIWA Y CTaHKa B XapaKTepe PyCcCKOro TaHIA. KOHTPOJIBHBIH OIIpocC,
P Boponexckuil AeBUUnii IUIaBHBIN XOJ. 3a4eT
3aHsTHE
Becena «Flic-flac» - ympaxneHus: ¢ HEHANPSHKEHHOM CTOMOW:
OCHOBHOH BHI. KonTponbHOE 3aHsATHE
113. [IpakTryeckoe N 9
TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM KOHTPOJIbHBIN 0NpOC
3aHsATHE, ONPOC
TaHILA.
I[MpakTryeckoe «Grand battement jete» na 90° - MOArOTOBUTENHHOE
KonTtponsHoe 3aHsTHE
3aHsTHE yIpaKHEHHE. .
114. KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
KOHTPOJIbHOE JpoOHble  BBICTYKMBaHUS - C  TOACKOKOM | sauer
3aHsITHE TepeCcTyNaHueM.
IIpakTuueckoe .. .
SAHSTHE [ToaroroBka k BepéBOUKE - C MOBOPOTAMU COTHYTOI B [enarorunueckoe
115 samuTa KOJICHE HOTH K CTaHKY U OT CTaHKa. HaOmoeHne
' N WmmpoBusanus - mepenadya OTTEHKOB HACTPOCHHS — KOHTPOJILHBIH OIpoc,
TBOPYECKOH
yIUBIICHHE. 3a4er
paboTHI
becena .
«MoTanouka» - IBIKEHHS HOT C ITOJICKOKOM Ha BCel
[pakTHueckoe cro KonTponbHoe 3aHsATHE
116. 3aHATHE, ' . KOHTPOJIBHBIH 0TIpocC,
TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa HaJ TEXHHUKOH
KOHTPOJIbHOE 3a4er
TaHIA.
3aHsITHE
becena T/ «/IBuKeHue TPaHCHOPTHBIX CPEACTBY». KoHTpoasHbIi ompoc,
117. [IpaxkTryeckoe «Battement tendu» - KoMOnMHanusg y CTaHKa B Gecena
3aHsITHE Xapakrepe 0eJIOpYCCKOro TaHIa. TecT
IIpakTnueckoe
[To3a «arabesque». KoHnTponbHoe 3aHsTHE
3aHsATHE A . g
118. «Demi-plie» u «grand-plie» - koMOuHaIMs y CTaHKA B KOHTPOJIBHBIH OPOC,
KOHTPOJIbHOE

3aHATUC, OIIPOC

XapaKTepe pyCCKOro raHuma.

3a4€T




[IpakTrueckoe

«BepéBqua» - «KOCBIHKa».

3aHsTHE . KOHTPOJIBHBIN 01poc,
119. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH
KOHTPOJbHOE 3a4er
TaHIA.
3aHATHE
KonrponbHoe «Flic-flacy - ynpakHeHus: ¢ HEHaNPsHKCHHOM CTOMOM:
. KonTtponsHoe 3ansTHe
3aHATHE OCHOBHOI1 BH]I. 9
120. . KOHTPOJIBHBIN 01poc,
IIpaxkTryeckoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH sauer
3aHATHE TaHLA.
becena
[IpakTnueckoe Ismwxenns pyk benropoackoit o6macTu. KonTponbHoe 3aHsTHE
121. 3aHATHE TaHmIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST PadOTa HaJ TEXHUKOI KOHTPOJIBHBII oTIpoc,
KOHTPOJIbHOE TaHIa. 3aqer
3aHsTHE
[MpakTuyeckoe «Grand battement jete» ma 90°- mOArOTOBUTEIBHOE
KonrponbsHOe 3aHsTHE
3aHATHE yHpasKHEHHE. .
122. . KOHTPOJIBHBIH 0oTIpocC,
KOHTPOJIbHOE «Battement tendu jete» — komOuHanMs y CTaHKa B sauer
3aHATHE, OIIPOC XapakTepe YKPauHCKOTO TaHIA.
becena
KonTtponsHoe 3ansTHE,
123 3amura JpoOHBbIe BRICTYKHBaHUS — KOMOMHAIIUS Y CTaHKA. urpa
' TBOPYECKOH MmnpoBusanus — COUMHEHUE 3TIOAa XapakTep pagoCTH. on poc
paboThI p
Bbecena «PacTskka» ¢ HAKJIOHOM U IeperndaHueM Kopiyca. KontponbHoe 3anaTHE
124. IIpakTuueckoe TanneBanpHO-IOCTaHOBOYHAsE paboTa [losicHeHus mo KOHTPOJIBHBIH OIIPOC,
3aHsTHE 0COOCHHOCTSIM pabOoTHI Ha CIIEHE. 3aqer
IAA: «Oka3anue nepBoil MEIUIIMHCKOW MOMOIIM MPU N
becena UL P AU i fp KonTponsHsit onpoc,
JIOPO’KHO-TPAHCTIOPTHBIX MTPOUCIIECTBUSIX».
125. KomOuHMpOBaHHOE N Oecena
IMonroroska k «BepéBouke» - KOMOMHANNS y CTaHKA B
3aHATHE TecT
XapakTepe pyccKOoro TaHMa.
Becena
[pakTHueckoe «Tour lenty mo V nozuuum. KonrponbHoe 3aHsTHE
126. 3aHsTHE TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa IlosicHeHus Mo KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
KOHTPOJIbHOE 0COOEHHOCTSIM pabOThI Ha CIIEHE. 3aueT
3aHATHE
becena .
Grand battement tjete» ma 90°. — koMOUHANHUS Y CTAHKA
IIpakTuueckoe KonTponbHoe 3aHsTHE
B  XapakTepe pYyCCKOro TaHIA. TaHIEeBaJIbHO- .
127. 3aHATHE KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
mocTaHoBo4YHas padora [TosicHeHUS MO 0COOEHHOCTSIM
KOHTPOJBbHOE 3a4er

3aHATHC

paboThI Ha CIIeHE.




IIpakTrueckoe

«MoTanoukay - « MasTHHKY.

KOHTpOJ'IBHOG 3aHATUC

3aHsTHE . . . 9
128. KOHTPOJIHHOG «Flic-flac» -ynpaxkaenus ¢ HeHanPsHKEHHOH CTOIOH - € KOHTPOJIBHBIN 01poc,
apoM TOJTynaJibliaMu paboTaroel HOTH. 3a4er
3aHsTHE yAap Y 5 P i
IIpakruueckoe ;
SaHSTHE «Allegro» - pasjete. KonrponbHoe 3aHsTHE
129. «Par tortille» - xomOuHaumst y craHka B Xapaktepe KOHTPOJIBHBIN 01poc,
Kontponsnoe
PYCCKOTO TaHIa. 3a4er
3aHsTHE
«Flic-flac» - ynpaxkaeHust ¢ HEHANPSHKCHHOM CTOTION —
IIpakTuueckoe KonTponbHoe 3aHsTHE
KOMOMHAIIWA Y CTaHKa B XapaKTepe PyCCKOro TaHIA. .
130. 3aHATHE KOHTPOJIBHBII oTIpoc,
TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAsT pabora [loscHenms 1o
KOHTPOJIbHOE 3aqer
0CcOOEHHOCTSIM PaOOTHI Ha CIICHE.
3aH;THE, OIIPOC
IIpakTuueckoe
[Menaroruyeckoe
3aHATHE Bunsl pacTsokex.
HaOIr0eHNE
131. 3amura HMmnpoBusanys — COUMHEHHUE ATI0/1a XapaKTep - evyaib,
N KontponbHoe 3anaTHE
TBOPYECKOH IPYyCTb. .
KOHTPOJIbHBIN 0NpOC
paboThI
IIpakTuueckoe .
Knaccudeckuit 3x3epcuc y cTaHka.
3aHsTHE KonrponbHoe 3aHsTHE,
132. TaneBanbpHO-MIOCTaHOBOYHAsT pabora [loscHeHus Mo
KOHTPOJIbHOE KOHLIEPT
0COOEHHOCTSIM pabOoTHI Ha CIICHE.
3aHsITHE
becena T/ «/IBukeHHE 1O 3aTOPOJAHBIM JOPOTam». KonTponbHbrit
133. KomOuHaMpOBaHHOE JpoOHBIe BBICTYKHMBAaHUS — KOMOWHAIMA Y CTaHKa B 3aHATHE, Oecesa,
3aHsTHE XapakTepe pyccKOoro TaHIa. TeCT
[MpakTuyeckoe Grand battement tjete» na 90°. — koMOHMHANKS y CTAaHKA
KonTponbHoe 3aHsATHE
3aHATHE B XapakTepe PycCcKOro TaHIa. o
134. KOHTPOJIBHBIH 0TIpocC,
KonrponbHoe TanneBanpHO-TIOCTaHOBOYHAsT paboTa IlosicHeHus mo sauer
3aHs;THE, OIIPOC 0COOCHHOCTSIM paboTHI Ha CIIEHE.
TPaANIIMOHHOE .
135 aHsTHe XoJ cMOeHCKOH TIsIcKu «Iycauox». KonrponbHoe 3aHsTHE
’ HapoHblii — CLIeHU4eCKUI 9K3EpCHC y CTaHKA. KOHTPOJIbHBII OIIPOC
Oecena, ompoc
Kontpoasaoe o
SaAHSTHE Krnaccuueckuii sk3epcuc y cTaHka. KoHTponbHoOe 3aHsTHE
136. N aKTI/Iqu.KOG TanueBanpHO-IOCTaHOBOYHAsT pabora IloscHenus mo KOHTPOJIbHBIH OIIpOC,
P 0COOEHHOCTSIM pabOThI Ha CIIEHE. 3aueT
3aHsTHE
KonTponsnoe o
SaAHSTHE HapoHo-crieHnuecKkuii 9K3epCrc y CTaHKa. KonrponbHoe 3aHsTHE
137. ) N3ydeHne »5IEMEHTOB pYCCKOrO0 TaHIA C YYETOM KOHTPOJIbHBIN OTIPOC,
[IpakTryeckoe

3aHATHC.

MECTHBIX 0COOEHHOCTEH UCIIOTHEHHUS.

3a4€T




becena

HapOﬂHO'CHeHI/I‘{GCKI/Iﬁ OK3CPCUC Y CTaHKaA.

KonrtponbHoe 3ausiTHE

138. IIpakTuueckoe KOHTPOJIbHBIH 0ompoc,
[lepBasi, BTOpast u TpeThs hopmsl port de bras.
3aHsTHE 3a4er
IIpakTuueckoe
. Ileparoruueckoe
3aHsATHE Jewxenust pyku Kypckoii obnactu. HaGTIONeHHe
139. 3ammra VmnpoBuzanusi — COYMHEHHE OJTIOAA XapakTep -
N KonrponbsHoe 3aHsTHE,
TBOPYECKOH yIUBIICHHUE. UrDa
paboTsI P
[pakTHyeckoe . KonrponbHoe 3aHsTHE
HapopaHo-crieHndIecKuii 5K3epCuc y CTaHKa. .
3aHATHE . KOHTPOJIBHBII 0TIpocC,
140. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST padoOTa HaJ TEXHUKOI
KOHTPOJBHOE 3a4er
TaHIA.
3aHATHE, OIIPOC KOHIIEPT
Becena
[IpakTnueckoe N
141 SAHSITHE Vpanbsckuii xon «Illecteps». KonTponbHoe 3aHsTHE
' chane o auaroHamu. KOHTPOJIBHBIH 0oTIpocC,
KOHTPOJIbHOE
3a4er
3aHsITHE
[pakTryeckoe . KonrponbHoe 3aHsTHE
HaponHo-crieHn4eckuit 3K3epcuc y cTaHKa. 9
3aHsTHE . KOHTPOJIbHBIN 0MpoC,
142. TaHIIeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT PabOTa HAJ TEXHUKOMI
KOHTPOJIbHOE 3a4eT
TaHIIA.
3aHsITHE
KontpoasHoe
. KontponbHoe 3aHaTHE
3aHsATHE HapopaHo-crieHn4eckuii 3K3epcuc y CTaHKa. o
143. KOHTPOJBHBIH 0TIpocC,
TpaguuronHoE DJIeMEeHTHI pyCcCKOTO HapOIHOTO TaHIIA. sauer
3aHATHE
OTKpEITOE 3aHATHE .
HapopmHo-crieHnIecKuii 3K3epCUC Y CTaHKa.
144, Kontponsaoe OTKpEITOE 3aHATHE

3aHATHUC, OIIPOC

Hroro: 72 yaca
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['og oOyuenus:3

['pymma: 3
Bpems ®opma
Hdara P P KoJu-Bo Mecro ®DopmMa KOHTPOJIS
Ne i/ NpoBe/ieHUs! OpraHu3auuu Tema 3ansaTus
3aHATHSA 4acoB NnpoBeaeHUst U aTTecTalUuu
3aHATHA Y4eOHOI0 3aHATHS
Becena OpraanzanuoHHOe 3aHATHE. HCTPYKTaXH 110 TEXHHUKE
6e3omacHocTH U nipaBmia moseneHws B LIPT/ITO. Becena
1. IIpaxkTryeckoe 1
SaHSTHE IlonHoe mnpucegaHve Ha MONyHalblaX B MPSIMOM ompoc
MOJIOKEHUH B MEJICHHOM TEMIIE.
becena
IIpakTuueckoe «Battement tendu» - ¢ momympucumaHue B MOMEHT KontpomisHoe
2. 3aHATHE 1 BO3BpAIICHHSI HOTH B MO3UIIUIO. 3aHATHE
KOHTPOJIbHOE [TapTep — pa3orpes, ynpaxHeHHs Ha U30JILHUIO. ompoc
3aHATHE
KonTponsnoe «IlepeMeHHBII IIar» - pOBHBIA IIAar C MPOBEIECHUEM KonTponsnoe
3 3aHATHE 1 HOTH 4epe3 |-e MookeHne Ha YeTBEPTYIO. 3aHATHE
' [pakTraeckoe TaHIEeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HAJ TEXHUKOM Omnpoc
3aHATHE TaHIIA. 3ader
KOHTPOJILHOE
Becena IOAH: «Kak ™Mbl 3HaeM 1@OpaBujia  JOPOKHOTO p
3aHATHE,
4, KomOuHrMpOBaHHOE 1 JIBYDKEHUS».
MIPOCITyIITBAHHE
3aHSITHE ber ¢ mogHsITHEM COTHYTBIX HOT BIIEPE. et
KonTponsHoe «Battement tendu jete» - ¢ kacaHueM MoJa BBITSHYTHIM KonTponsHoe
5 3aHATHE 1 HOCKOM pafoTaromiei HOTH. 3aHATHE
' [IpaxTryeckoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAS paboTa HaJ TEXHUKOI Omnpoc
3aHATHE TaHIIA. 3aueT, KOHIEPT
. KontponsHoe
KonrtposbHoe «Battemen tendu double» - ¢ mBoliHBIM OmmyckaHHEM sagﬂme
3aHsTHE ISATKHE BO 2-10 TIO3HIHI0 — pourlepied. .
6. 1 . KOHTPOJBbHBII
[pakTraeckoe «grand-plie» - mnonHoe mnpucenanue C HAaKIOHOM onpoc
3aHATHE, 3a9ET KopITyCa.
’ prLy 3auer
KouTponbHoe . . KouTponbHoe
p «Adagio» - ortpaboTka ycroiuuBocTH (aromba) u P
3aHATHE 3aHATHE
7. 1 pa3BUTHE IIara B COBPEMCHHOM TaHIIE.
[IpakTryeckoe N Omnpoc
«Battement tendu» - ¢ mobeMOM IMATKK OHMOPHON HOTH.
3aHsATHE, OIIPOC 3auer
becena «[Ipunananue» - B 4-M MOJOKEHHUH. KouTponbHoe
8. [IpaxTrueckoe 1 TanneBaapHO-TIOCTAaHOBOYHAS paboTa - 3HAKOMCTBO C 3aHATHE
3aHSATHE MY3BIKaJIbHBIM MaTepHAJIOM TOCTAaHOBKH. Omnpoc




KoHnTponbHOE 3ader
3aHATHE
KonTtponsnoe
IIpakTuueckoe
Battemen ttendu B masnbIx mo3ax. 3aHATHE
9 SAMATHE JpoOHBIC BBICTYKHBaHUS JIBOMHBIE yJaapbl Bcel KOHTPOJIbHBIN
' KontponsHoe POOHY Y N yRap P
CTYHHEH C MOABEMOM MATKU ONOPHON HOTH. ompoc
3aHATHE, 3a4eT
3auer
IIpaxkTuueckoe KonTtponsnoe
p «Tour lenty». nmo V nosunuu en dehor u en dedan. P
3aHATHE - : 3aHATHE
10. «Demi-plie» u «grand-plie» komOuHaiist y craHka B
KontpozbHoe XapakTepe pyCcCKOro TaHIa Onpoc
3aHATHE P pPe Py ' 3ager
KOHTPOJIbHOE
Bbecena IIAA: «lopoKHBIE «JIOBYLIKHY. Bal-rl)ﬂTI/Ie
11. KomOuHrMpOBaHHOE TaHmeBatpHO-TIOCTAaHOBOYHAST pabota - M3ydeHnune i
MPOCITyIINBAHUE
3aHATHE TaHIEBAJILHBIX 3JIEMCHTOB.
TeCT
KonTponsnoe KonTponsnoe
12 3aHATHE «Battement tendu jete pique» Brepen, B cTOpoHy, Ha3a. 3aHATHE
' IIpakTuueckoe IToaroroBka k «BepéBouke»: ¢ NOIYNPUCENAHUEM. KonTtponsHsIit
3aHATHE Omnpoc, 3a4er
. . . KonTtponsaoe
becena «Par tortille» (3meiika) - BOMHBIE. P
3aHATHE
13. IIpakTrueckoe TanneBanbHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHue N
KoHnTpoabHbIi
3aHATHE, OIIPOC TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB.
oIpoc, 3a4eT
Kontpoasaoe . KonTtponsaoe
p «Battement tendu jete» B MaJbIX M03ax. P
3aHATHE 3aHsATHE
14. JBWXeHUs JuId pa3orpeBa M pPa3BUTHS TOABH)KHOCTH
[IpakTuueckoe Ompoc
MT03BOHOYHHKA.
3aHsITHE 3auer
KouTponbnoe KouTponsnoe
«MorTanodka» - ¢ HOACKOKOM Ha IOy najblax.
3aHATHE 3aHsATHE
15. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST paboTa - M3ydeHue .
[IpakTuueckoe KouTpoabhbit
TaHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB.
3aHATHE oTpoc, 3a4eT
becena
. KonTponbpHoe
[IpaxTryeckoe Bepépouka npocTas (oquHapHas). SaHSTHE
16. 3aHATHE TaHneBanbHO-IOCTAHOBOYHAS pPaboTa HaJ TEXHUKOH Onpoc
KOHTPOJBbHOE TaHIIA.
p 3auer
3aHATHE
IIpakTnueckoe KoHTponbHOE
p «Port de bras» - uerBepras popma. p
3aHATHE . 3aHATHE
17. «Battement tendu jete» - MalleHbKHE «CKBO3HBIEM
KOHTPOJBbHOE Omnpoc
OpOCKH.
3aHATHE 3auer




IIpakTrueckoe KontponsHoe
JpoOb — «IpoOHAast TOPOIKKAY.
3aHsTHE 3aHATHE
18. TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAs pabora - M3yuenue .
KOHTPOJIbHOE KoHTponbHbIi
TaHLEBAJIbHBIX HJIEMEHTOB.
3aHATHE oIpoc, 3a4eT
[MpakTnyeckoe «Battement fonduy» - HU3KHEe Pa3BOPOTHI MEIICHHBIC — KonrponbsHoe
19 3aHsITHE OCHOBHOH BHI. 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAs pabora - M3yuenue Omnpoc
3aHsTHE TaHLEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB. 3auer
becena o
JlpoOHBIE BBICTYKHBAHUS - C MOJCKOKOM Ha OIOPHOH KonrponsHOE
IIpakTuueckoe
HOTE. 3aHATHE
20. 3aHATHE .
TanmeBandpHO-TIOCTAaHOBOYHAsT pabota - M3ydenune KonTpoabHslit
KonTponsnoe
TaHIEBAJILHBIX 3JIEMCHTOB. 0TIpocC, 3a4eT
3aHsTHE
KOHTPOJIbHOE
Becena IO «I[ToBeaeHre y4aCTHUKOB M OYEBUALIEB TOPOMKHO- sa }I; THe
21. Komb6uanposanHoe TPAHCTIOPTHBIX MTPOHCIIECTBHIDY. ’
; MPOCITyIIUBaHUE
3aHsTHE «Allegro» - pas jete.
TeCT
Becena «Rond de jamb parterre» - kpyroBbie IBHXEHHS HOCKOM KORTPOIbHOE
IIpakTuueckoe U ISITKOHM IO MOJIy  C IMOJIyIPHUCEJAaHUE Ha ONOPHOH 3a§;THe
22, 3aHATHE HoOTe.
Ompoc
KonTponbHoe TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHue 3aver
3aHsITHE TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB.
KontpoisHoe
Komb6unanposanHoe P
. 3aHsATHE
3aHsATHE «IpoOHast TOPOXKKa» C TIEPEMEHON HOT.
23. IeJarornuaeckKoe
[IpakTuueckoe Kpocc — miarm.
HaOIroAEeHUE
3aHATHE
3auer
[IpakTuueckoe «Battement developpe» - PackpeiBanne nHoru Ha 90° KouTponsnoe
24 3aHATHE OCHOBHOH BHI. 3aHsATHE
' KOHTPOJIbHOE TaHneBanpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora - M3yuenme Ompoc
3aHsITHE TaHIIEBAJIbHBIX DJICMEHTOB. 3auer
[IpaxTryeckoe KontpoisHoe
P Battement fondue- kpecrom Ha 45°. p
3aHATHE . . . 3aHsITHE
25. «Flic-flac» - ynpaxuenust ¢ HeHanPsHKEHHOM CTOMO#M ¢
KOHTPOJBbHOE . Omnpoc
ITOJICKOKaMH Ha OTIOPHOM HOT®e.
3aHATHE 3auer
N KontpompHoe
Becena Jpobu nepecexu (6enropoackor odmacTm). 3a£;Tne
26. [IpaxTrueckoe TaHnmeBadpHO-IOCTAaHOBOYHAST paboTa  COEOMHEHHUE .
KonTponbHslit

3aHsTHe, ONpOC

,HBI/I)KCHI/Iﬁ B TaHIICBAJIbHBIC KOMIIO3UIIHUH.

0IIpoc, 3a4eT




becena

KonTtponsnoe
[pakTHyeckoe [TopoTs! ¥ OTYNIOBOPOTHI Y CTaHKA. SaHSTHE
27. 3aHATHE TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT ~ paboTa  COEJMHEHUE Ompoc
KOHTPOJIbHOE JBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3HLIUH. 3;; or
3aHsTHE
KonTtponsnoe
becena 3aHATHE
«Pas de burre» - TUIIOM K CTaHKY.
28. IIpaxkTryeckoe Melaroruyeckoe
VYnpaxuaeHus stretch xapaxrepa.
3aHATHE, 3a9€ET HaOroeHNE
3ager
KOHTPOJIbHOE
Becena IAJ: «Cetodopsl I MEmeX0a0B». 3a}?ﬂme
29. Komb6uanposanHoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsE ~ paboTa  COEAMHEHUE ’
. MPOCITyIINBAHUE
3aHATHE JBIDKCHUH B TAaHIIEBAIBHBIC KOMITO3HIIUH. et
KonTponsnoe N . KonTponsnoe
p Tpoitras 1poOk (KamyKCcKoi obmacTn). P
3aHsATHE 3aHATHE
30. Pactskka Hazax ¢ neperubaHMeM KoOpIyca, CHUMas .
IIpakTuueckoe KonTtponsHsIit
PYKH CO CTaHKa.
3aHsITHE oIpoc, 3a4eT
KontpoasHoe KonTtponsaoe
TaHeBaJbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COEJMHEHUE
3aHsTHE. . 3aHATHE
31. MpaKTiieekoe JIBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3HIIUH. Ompoc
P «Rond de jumbe en 1’aer» Ha 45°. P
3aHATHE 3auer
OTKpbITOC
SamsTHe JpoOu B pycCKOM TaHIE. OTKpBITOE 3aHATHE
32. KomOuHamm y cranka HapoIHO-CIIEHHYECKOTO TaHIIA. KonrponbHoe
KOHTPOJIbHOE
3aHsATHE
3aHsTHE
Becena BonHoe  3anstue. VHCTpYyKTaXM 1O  TEXHHUKE becena
33. [IpakTuueckoe 6e3omacHoCTH ¥ npaBuia moseneHus B LIPT/ITO. onpoc KonrposnpsHoe
3aHs;THE, OIIPOC «[Ipumnaianue» - B 4-M MOJOKEHHU. 3aHsTHE, 3a9eT
[IpakTuueckoe KouTponsnoe
IToBOpOTHI - «SOUtENUY, CITUTHOE JIBI>KEHHE.
3aHsTHE 3aHsITHE
34. TaHneBanbHO-IOCTAHOBOYHAS ~ paboTa  COeAMHEHHE
KOHTPOJBbHOE . Omnpoc
JIBHDKCHUH B TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3HIIUH.
3aHATHE 3auer
[IpaxkTryeckoe KonTtponsaoe
P «Port de bra» - maras ¢opma. P
3aHsATHE 3aHsTHE
35. TaHneBabHO-TIOCTAHOBOYHAS ~ paboTa  COeAMHEHHE
KOHTPOJBbHOE . Omnpoc
JIBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3HIIUH.
3aHATHE 3auer
becena «Grand battement jete» ra 90°» - GombIHe «CKBO3HBIEY KonTponsHoe
36. [IpakTryeckoe OpocKH. 3aHATHE
3aHs;THE. OIIPOC «MOJIOTOUKHNY - OJIMHAPHBIE. KoHTposbHbI#




OIIpoC, 3a4CT

KOHTPOJIbHOE
becena IJ1: «CurHansl peryiupoBIIUKay 3aHATHE
37. Kom6unanpoBanHoe ) peryp ) ?
SaHSTHC OTtpaboTka NPOCTPAHCTBEHHOI'O PACHOI0KEHUS. MIPOCITyIIBaHHE
TeCT
Kontponsnoe KontpomnsHoe
chane no nuaronanu.
3aHATHE 3aHATHE
38. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAs  paboTa  COEJMHEHUE
IIpaxkTryeckoe . Omnpoc
JBIDKEHUH B TaHLIEBalIbHbIE KOMIIO3UIMH.
3aHATHE 3auer
IIpaxkTuyeckoe N N . KonTtponsnoe
IMupyaTel ¢ paboTtatomeil HOroH, COTHyTOH B NPSIMOM
3aHATHE 3aHATHE
39. TIOJI0>KEHHN.
KOHTPOJBHOE o Omnpoc
«Battement releve lent na 90°«kpectom».
3aHITHE 3auer
[IpakTrueckoe N KonTponsnoe
p Xon cubupckuii (KpacHOSIpCKast 00JIacTh). P
3aHATHE 3aHATHE
40. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsI ~ paboTa  COEAMHEHHE .
KOHTPOJIbHOE . KonTtponsHbIi
JBIDKCHUH B TAHIIEBAIBHBIC KOMITO3HIIUH.
3aHATHE oIpoc, 3a4eT
KonTtponsaoe
becena IlonroroBKa K BepeBOYKE - C TOJABEMOM Ha SaHSTHE
41. IIpakTuueckoe nojynaiblpl.  TaHIEBalbHO-IOCTAaHOBOYHAs paboTa Ompoc
3aHATHE, OIIPOC COEIIMHEHHE JBIKEHHUH B TaHILIEBAIbHbIE KOMITO3UIIUH. P
3auer
becena
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe .
«BepeBoukay - ¢ ABOHHBIM yAapOM. 3aHATHE
42. 3aHIATUE
«Temp releve» - o 1, 11, 1l u V nozunun. Omnpoc
KOHTPOJIbHOE
3auer
3aHsTHE
[IpakTuueckoe «Battement developpe» - packpeiBanue Horu Ha 90° - ¢ KouTponbHoe
43 3aHATHE MOJTyTNpHCeAaHNeM Ha OINOpHOW Hore. TaHueBasbHO- 3aHsATHE
' KOHTPOJIbHOE IIOCTAaHOBOYHAsA paboTa IOSICHEHUS 10 OCOOCHHOCTSIM Omnpoc
3aHsTHE paboTHI Ha CLICHE. 3ager
becena KouTponsnoe
IpakTHyeckoe «Grand battement jete» - Gosmbmme Opockn ¢ 3;§ﬂme
44. 3aHATHE, HOJIyIPUCEJAHUEM. Omoc
KOHTpPOJIBHOE «Port de bra» -mistast popma. P
3auer
3aHATHE
IIpakTnueckoe KonTponsHoe
«ITogOuBKM» ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
3aHATHE 3aHATHE
45, «BepeBoukay - KOMOWHAIWS Yy CTaHKa B XapakTepe N
KOHTPOJIBHOE KonTponbhblit
pycckoro (MaTpoCCKOTO) TaHIIA.
3aHATHE 0Ipoc, 3a4eT




Becena IIOd:  «llepeBo3ka  yuammuxcsi Ha  TPY30BBIX KOHTPOJIBHOE
ABTOMOOMIISIX Y. 3aHsTHE,
46. KomOuHupOBaHHOE N
SaHSTHE TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH NPOCITyIIUBAHUE
TaHIIA. TeCT
[pakTHyeckoe KonrponbHoe
47 3aHATHUEC «Allegro» -pas glissade B cTtopony. 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE Kpocc- npbixki. HeJaroruyeckoe
3aHsTHE HaOJroieHne
KonTtponsnoe
Becena BepeBouka npocTas (0quHApHAS) C IEPECTYIaHUEM. SaAHSTHE
48. [paxTraeckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST padoOTa HaJ TEXHUKOI .
KonTponbHslit
3aHATHE, OIIPOC TaHIA.
0TIpOC, 3a4eT
Kontponsaoe JpoOHBIE BBICTYKMBAaHHS - C TIIOACKOKOM U KontponsHoe
49 3aHATHE TIepecTyaHuEM. 3aHATHE
' [pakTraeckoe TaHIEeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HAJ TEXHHUKOH Omnpoc
3aHATHE TaHIA. 3auer
becena
. . KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe [lar mapkaromMii — CKONB3SAMUN (JCHUHIpaacKas SaHSTHE
50. 3aHATHUEC 00J1aCTh). .
KoHnTpoabHbIi
KOHTPOJIBHOE «Battementdeveloppe».
ormpoc, 3a4eT
3aHsITHE
[MpakTuyeckoe KonTtponsaoe
PacTspkka B CTOpOHY, ¢ HAKJIIOHOM KOpPITyca B CTOPOHY.
3aHsTHE . 3aHATHE
51. TaHIeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HaJ TEXHUKOM
KOHTPOJBHOE Omnpoc
TaHIIA.
3aHsITHE 3auer
Becena [pumagarue - B 3-M TONOXEHHUH C TOJBEMOM Ha KontponsHoe
TTOJTYTIAJTBIIBL. 3aHATHE
52. [pakTraeckoe : . . .
SAHSTHE OHDOC «Flic-flac» - ympaxueHus: ¢ HeHaNPsKEHHOM CTOMOM ¢ KonTtponsHerit
P ITOJICKOKOM (aKIIEHT «K cebey). oTIpoc, 3a4eT
Becexa IAA: «YcTpoiicTBO BeJOCHIIENA, €0 CHApSIKEHUE U KOHTPOJbHOE
TEXHUYECKOE 00CITy)KUBaHHEM. 3aHsTHE,
53. KomOuuupoBanHoe N
SaHsTHE TaHeBaJIbHO-NIOCTAHOBOYHAsT PaboTa Haj TEXHHUKOM MPOCITyIIUBaHUE
TaHIIA. TeCT
KonTtponsaoe
IIpakTnueckoe
3aHsTHE
3aHATHE IMo3a «arabesquey.
54, Me1arOrMIecKoe
KOHTPOJIbHOE OTtpaboTKa BpalleHHsI B M03aX.
HaOII0IEHNE

3aHATHEC, 3a4YCT

3a4CT




KontponsHoe

KonTtponsnoe
3aHATHE. OJeMEeHTHI pyCCKOro TaHIa.
. 3aHATHE
55. [pakTHyeckoe «Grand battement jete» -Gonpmme Opocku € .
KonTpomnsHsrit
3aHsATHE MOJTyTIPHCEAaHUEM.
ompoc, 3a4eT
KonTtponsnoe
IIpakTuueckoe
I— «[TonOGUBKMY - C IPOABMIKEHHEM B CTOPOHY. 3aHSITHE
56. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH KoHTponbHbIi
KOHTPOJIbHOE
TaHIA. OTIpoC, 3a4eT,
3aHATHE
KOHLIEPT
KonTponsnoe
Becena JpoOHBle BBICTYKHBaHUS KaOJIyKaMH II0OYEpEIHO SaAHSTHE
57. KomOuHMpOBaHHOE OITHOM ¥ PYTOH HOTOH. .
KouTpoabhslit
3aHATHE KomOuHamms 13 nepeMeHHbIX IIaros.
OIIpoC, 3a4eT
IIpakTuueckoe . N KonTponsnoe
P Pabota Hag nqpoOHON KOMOWHAIHEH. P
3aHATHE . 3aHATHE
58. TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM
KOHTPOJIbHOE Omnpoc
TaHIIA.
3aHATHE 3auer
KonTtponsaoe
KontpoasHoe N
SaAHSTHE Tperuii arabesque. 3aHATHE
59. MpaxTiaeckoe YnpaxHeHus CBHUHTOBOT'O xapakTepa IS Me1aroru4ecKoe
P paccnabiaeHus T03BOHOYHUKA U CYCTaBOB. HaOJoieH1e
3aHATHE
3a4er
becena . . .
«Flic-flac» - ynpaxxaeHuns: ¢ HeHaNPsLKEHHOM cTONOi ¢ KonrponbHoe
[IpakTuueckoe
60 SAHSITHe MTOJICKOKOM (aKIICHT «K ceOey). 3aHATHE
' TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa HajJ TEXHHKOH Ompoc
KOHTPOJIbHOE
TaHIA. 3auer
3aHsTHE
TpanuuuoHHoe KouTponsnoe
61 3aHATHE KomOuHamm Hapo1HO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA. 3aHsATHE
' KOHTPOJIbHOE KomOuHammu pycckoro HapoHOTO TaHIIA. KoHnTponbHbIi
3aHATHE oTpoc, 3a4eT
becena IIOd: «/lBukeHue  BEJOCUIIEIUCTOB  TPYIIAMH, KOHTPOJIBHOE
62 Benoacraderan. 3aHATHE,
' KomburupoBannoe TaHmeBaIpbHO-IOCTAHOBOYHAST PaboTa HaJ TEXHUKOI [IPOCIYIINBaHUE
3aHATHE TaHIIA. TECT
. KonTponsHoe
becena YersepTsiii arabesque. 3a§;m1e
63. [pakTryeckoe TaHeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH Ompoc
3aHsATHE TaHIA. P

3aueT




KOHTPOJBHOE

3aHsTHE
becena
. KonTtponsnoe
IIpakTHueckoe «Flic-flacy - xomOuHamms y craHka B XapakTepe R —
64. 3aHATHE LBITAHCKOTO TaHIIA. N
KonTtponbHsril
KOHTPOJIbHOE KomO6uHamm pycckoro HapoJHOTO TaHI.
ormpoc, 3a4eT
3aHsTHE
KontponsHoe . N KonTtponsnoe
ITo3sr «croisee u efface» B cpenneit popme.
3aHsATHE N 3aHATHE
65. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAS PabOTa HaAJ TEXHUKOM
[paxTraeckoe Omnpoc
TaHIa.
3aHsTHE 3ager
IIpakTHueckoe . Kontponsnoe
p «Grand battement jete» - komOuHanus y cTaHka B P
3aHATHE 3aHATHE
66. XapakTepe YKPamHCKOTO TaHIIA. .
KOHTPOJIbHOE KonTtponsHbIi
KomO6uHammm pycckoro HapoJHOTO TaHIa.
3aHsTHE OIIpoC, 3a4eT
KonTponsnoe
IpakTHueckoe KomO6uHanmm pycckoro HapoJHOTO TaHIa. SaHSTHE
67. 3aHsATHE, ONPOC TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM .
KoHnTpoabHbIi
3aueT TaHIIA.
oIpoc, 3a4eT
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe
3aHATHE
3aHsTHE «Allegroy. TTpboKKH.
68. Hearoruyeckoe
KOHTPOJIbHOE Kpocc — Bpamenue.
HaOJoieH1e
3aHATHE
3a4er
TpanuuuoHnoe KouTponsnoe
panutt KomOuHamm Hapo1HO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA. P
3aHATHE . 3aHsATHE
69. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa HaJ TEXHHKOH .
KOHTPOJIbHOE Tana KonTtponbsHbIii
3aHsTHE OTIpocC, 3a4eT
KouTponsnoe
[IpakTuueckoe P
ITo3a «ecarteey. 3aHsATHE
3aHsATHE
70. JIBHKEHUsI TOJIOBBI, IUIeY, TPYHAs KJIETKa, Ta3, PyKH U HeIaroruyeckoe
KOHTPOJIbHOE
HOTH. HaOJroieHne
3aHsTHE
3a4eT
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe
SaHSTHe KoMOHHaIHMK pyCCKOro HApOTHOTO TaHIIA. 3aHsTHE
71. TaHneBanbHO-TIOCTAHOBOYHAS pPaboTa HaJ TEXHUKON KontponbHsrit
KOHTPOJIbHOE

3aHATHEC, 3a4YCT

TaHIa.

OIIpoC, 3a4€CT
KOHIEPT




72.

OTKpBITOE 3aHATHE
KOHTPOJIBHOE
3aHATHE, 329ET

KoMOuHammm HapoTHO-CIIEHUIECKOTO TaHIIa.
KomOuHammu pycckoro HapoJHOTO TaHIIA.

OTKpBITOE 3aHATHE
KOHTPOJIBHOE
3aHATHE

Hroro: 72 yaca

Ipunoxenune Ne 6

YTBepxkaaro

Hupexrop MBY 10 LIPT IO

H.B. CaneeBa

«

»

2023 1.




«Xopeorpapuueckuii ancamob «HacTpoenue» (0a30Bblil ypOBeHb)
MOJYJIb 2 — ()MHAHCUPOBAHUE B PAMKAX MYHUIUIIAJIbHOI0 3a1aAHUA

Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk
JAOMOJHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOI 001Iepa3BUBaIOLIeii IPOrPaMMbI

[Tenaror pomosHUTENILHOTO 00pazoBanus: Yepuiok Aneemuna Huxkonaeena
I'on 0Oyuenwms:3

['pynma: 3
Bpems ®opma
Hdara P P Koa-Bo Mecro ®dopmMa KOHTPOJIS
Ne n/mm NpOBeIeHUs OpraHM3anuu Tema 3ansiTHSA
3aHATHA 4acoB NpoBeIeHHUs U aTTecTAlUHU
3aHATHA Y4eOHOI0 3aHATHUS
OpranuzanuoHHoe 3aHATHe. HCTPYKTaXH 110 TEXHUKE
becena
6e3omacHocTd U npasuia nmoseneHus B LIPT/IHO. Becena
1. [IpaxkTryeckoe 1
SAHSTIC [lonmHOe mpucenaHue Ha MOJyNanblidaX B MPSIMOM ompoc
TIOJI0)KEHUH B MEITICHHOM TEMIIE.
Becena
[IpakTuueckoe «Battement tendu» - ¢ momynpucumgaHue B MOMEHT KouTponsHoe
2. 3aHATHE 1 BO3BPAICHNS HOTH B O3UIIHIO. 3aHsATHE
KOHTPOJIbHOE [MapTep — pasorpes, ynpakHeHUs! Ha N30JISIIHAIO. orpoc
3aHsTHE
KouTponbnoe «IlepeMeHHBIH IIar» - pOBHBIA IIar C MPOBEIECHUEM KouTponsnoe
3 3aHATHE 1 HOTH 4epe3 1-e MojokeHne Ha YeTBEPTYIO. 3aHsATHE
' [IpaxTryeckoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAS paboTa HaJ TEXHUKOI Omnpoc
3aHATHE TaHIIA. 3a4eT
KOHTPOJIbHOE
becena NAJ: «Kax MBI 3HaeM TpaBwia  JOPOXKHOTO sa : aTHe
4. KomOuumnposanHoe 1 JBUKCHUSDY. ’
MIPOCITyIIIBAHHE
3aHATHE Ber ¢ mogHATHEM COTHYTHIX HOT BIIEpE. et
KonTponsHoe «Battement tendu jete» - ¢ kacaHueM Moja BEITSHYTHIM KonTponsHoe
5 3aHATHE 1 HOCKOM paboTarolei Hory. 3aHATHE
' [IpakTryeckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa Haj TEXHHUKOH Omnpoc
3aHSTHE TaHIIA. 3aueT, KOHLEPT




KontponsHoe

KonrponbHoe «Battemen tendu double» - ¢ nBoiiHBIM OmyckaHHEM SAHSTHE
3aHsATHE ISITKA BO 2-10 Mo3uuio — pourlepied. .
6. : KOHTPOJIbHBIH
[pakTHyeckoe «grand-plie» - monHoe mpHcenanue C HaKJIOHOM onpoc
3aHsTHE, 3a4eT KopIyca.
’ Iy 3ayer
KontponsHoe . . KonTtponsnoe
p «Adagio» - otpaboTka ycroiuuBocTH (aromba) u P
3aHsATHE 3aHATHE
7. MpaKTiiccKkoe pa3BHUTHE I1ara B COBPEMEHHOM TaHIIE. Ompoc
P «Battement tenduy - ¢ MoaBEMOM IISITKH OMTOPHOM HOTH. P
3aHSTHE, ONPOC 3ader
becena
KonTponsnoe
IIpakTuueckoe «IIpunaganue» - B 4-M MOJIOKCHUM. SARSITHE
8. 3aHATHE TanHmeBaIpHO-TIOCTAHOBOYHAST paboTa - 3HAKOMCTBO C Omboc
KonrponsHoe MY3bIKaJIbHBIM MaTepHaioM ITOCTAHOBKH. 3a£ or
3aHATHE
KonTponsnoe
[IpakTnueckoe
Battemen ttendu B mMasbIx mosax. 3aHATHE
9 SAMATHE JpoOHBle BBICTYKHMBaHHUS - JBOMHBIE yJapbel Bceil KOHTPOJIbHBII
' KonTponbHoe . Y N ’
CTYyNHEH C MOBEMOM ISTKH OTMIOPHOIT HOTH. ompoc
3aHATHE, 3a4ET
3ayer
IIpaxkTuyeckoe KonTtponsaoe
p «Tour lenty. o V nosunuu en dehor u en dedan. P
3aHsTHE - . 3aHATHE
10. «Demi-plie» u «grand-plie» komOuHaiis y craHka B
Kontpombroe XapakTepe pyCCKOro TaHIa Ompoc
3aHATHE P pepy ) 3auer
KOHTPOJIbHOE
becena IAA: «1opoKHBIE «JIOBYLIKHY. 3a}II)$1 THe
11. KomOuHMpOBaHHOE TaHIeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa - M3ydeHue ’
MPOCITyIINBAaHUE
3aHATHE TaHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB.
TeCT
KouTponbnoe KouTponsnoe
12 3aHsTHE «Battement tendu jete pique» Briepe, B cTOpOHY, Ha3a/l. 3aHsITHE
' [IpakTuueckoe IToaroroBka k «BepéBouke»: ¢ moaynpuce1aHuEM. KouTpoabhbit
3aHATHE Omnpoc, 3ager
. . . KonTtponsaoe
Becena «Par tortille» (3meiika) - 1BOMHBIE. P
3aHsITHE
13. IIpakTrueckoe TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHnue N
KoHnTponbHbIi
3aHATHE, OIIPOC TaHIIEBAJILHBIX AJIEMEHTOB.
0Tpoc, 3a4eT
KonTponsHoe . KonTponsHoe
p «Battement tendu jete» B ManbIX mo3ax. p
3aHsTHE 3aHsTHE
14. JIBr>KeHMsl AJi1 pa3orpeBa M pa3BUTHUS IOJBUKHOCTH
[IpakTryeckoe Omnpoc
MI03BOHOYHHKA.
3aHATHE 3auer




KontponsHoe KontponsHoe
«MorTanouka» - ¢ HOACKOKOM Ha IoJTynajblax.
3aHATHE 3aHATHE
15. TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAs pabora - M3yuenue .
[pakTHyeckoe KoHTponbHbIi
TaHLEBAJIbHBIX HJIEMEHTOB.
3aHATHE oIpoc, 3a4eT
becena
. KouTponbHoe
IIpakTuyeckoe BepéBouka npocTas (oquHapHas). SaHSATHE
16. 3aHsITHE TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH Onpoc
KOHTPOJIbHOE TaHILA.
p H 3ager
3aHsTHE
ITpakTHueckoe Kontpomnsnoe
p «Port de bras» - ueTBepras popma. p
3aHATHE . 3aHATHE
17. «Battement tendu jete» - MaleHbKHE «CKBO3HBIEM
KOHTPOJBHOE Omnpoc
OpOCKH.
3aHATHE 3auer
IIpakTuueckoe KonTponsnoe
JpoOb — «IpoOHAsT TOPOKKAY.
3aHATHE 3aHATHE
18. TanneBagpHO-TIOCTaHOBOYHAsE pabota - M3yuenue .
KOHTPOJIBHOE KonTtponsHsIit
TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB.
3aHATHE oIpoc, 3a4eT
IIpakTuueckoe «Battement fondu» - HU3KHE Pa3BOPOTHI MEICHHBIC — KontpomnsHoe
19 3aHATHE OCHOBHOI1 BH/I. 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE TaHueBanbHO-IOCTAaHOBOYHAs pabota - M3ydeHue Omnpoc
3aHATHE TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB. 3auer
becena .
JpoOHbIe BBICTYKHBAHUS - C MOJCKOKOM Ha OIOPHOM KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe
HOTE. 3aHsATHE
20. 3aHSATHE .
TaHneBanpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora - M3yuenme KonTtponbsHbIi
KonTponsnoe
TaHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB. oTIpoc, 3a4eT
3aHsTHE
KOHTPOJIbHOE
Becena IAMA: «I[ToBeaeHre y4acCTHUKOB M OYEBUALIEB IOPOMKHO- sa }II);[ THe
21, Komb6unanposanHoe TPAHCIIOPTHBIX MPOUCILECTBUI. ’
. MPOCITyIINBAaHUE
3aHATHE «Allegro» - pas jete.
TeCT
becena «Rond de jamb parterre» - kpyroBbie IBHXEHHS HOCKOM KORTPOILHOE
IIpakTuueckoe U IITKOW IO MOJy € IOJIyIPUCEAAHUE HA ONOPHOU 3a§;Tne
22, 3aHATHE HOTe€.
Ompoc
KonTponbHoe TanneBanpHO-TIOCTAaHOBOYHAS pabota - M3ydeHnue 3aver
3aHATHE TaHIIEBAJIBHBIX DJICMECHTOB.
KoHTponbHOE
KomburupoBannoe P
. 3aHATHE
3aHATHE «ZIpoOHAas TOPOKKa» C IEPEMEHOH HOT.
23. He1arornyeckoe
[IpakTryeckoe Kpocc — maru.
HaOoIeHne
3aHsATHE

3aueT




[MpakTHyeckoe «Battement developpe» - PackpbiBanue Horm Ha 90° KonrponsHoe
24 3aHsTHE OCHOBHOH BHI. 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE TaHneBangpHO-IOCTaHOBOYHAsE pabora - M3yuenue Omnpoc
3aHsTHE TaHLEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB. 3ayer
[pakTHyeckoe KonrponbsHoe
P Battement fondue- kpecrom Ha 45°. p
3aHsITHE . . . 3aHATHE
25. «Flic-flac» - ynpaxxaeHus: ¢ HeHaNPsHKEHHO# cTOMO# ¢
KOHTPOJbHOE . Omnpoc
MI0JICKOKaMH Ha OMOPHOW HOTe.
3aHATHE 3auer
. Kontponsuoe
Becena Hpodu nepecekn (Obenropoackoit ooracTn). 3a§ﬂme
26. [paxTraeckoe TaHmeBaIpbHO-TIOCTAaHOBOYHASI  paboTa  COeOMHEHHUE KOHTDOLHEL
3aHsATHE, OTIPOC JBIDKCHUH B TaHIEBAIbHBIC KOMITO3UIIUH. P
OIIpoC, 3a4eT
Becena
KonTponsnoe
IpakTHueckoe [TopoTs! ¥ TOTYIOBOPOTHI Y CTaHKA. SaAHSTHE
27. 3aHATHE TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsE ~ paboTa  COEAMHEHHE Omboc
KOHTPOJIbHOE JBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3HIIUH. 335 or
3aHsITHE
KonTtponsaoe
becena 3aHATHE
«Pas de burre» - JIUIIOM K CTaHKY.
28. [IpaxkTryeckoe Me1aroru4ecKoe
Ynpaxuenus stretch xapakrepa.
3aHATHE, 3aYET HaOIIoAcHUE
3auer
KOHTPOJIbHO®
Becena IAJ: «CeTtodopsl U MEMEX0T0BY. sa }II);[ THe
29. Kom6unanposanHoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAs ~ paboTa  COeAMHEHUE ’
. MPOCITyIINBAaHUE
3aHATHE JBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIC KOMITO3HIIHH. Tect
KouTponbnoe N . KouTponsnoe
p Tpoitras 1poOk (KamyKCKoi obmacTn). P
3aHATHE 3aHsATHE
30. PacTskka Hazan ¢ mepermbaHWeM KOpITyca, CHUMas .
[IpakTuueckoe KouTpoabhbit
PYKH CO CTaHKa.
3aHsTHE OTIpocC, 3a4eT
KontponsHoe KonTtponsaoe
TaHeBaJbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COeJMHEHUE
3aHsTHE. . 3aHsITHE
31. MpakTiieckoe JIBHDKCHUH B TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3HIIUH. Ompoc
P «Rond de jumbe en 1’aer» Ha 45°. P
3aHATHE 3auer
OTKpbITOE
SansTre Hpobu B pycckoM TaHIIE. OTKpBITOE 3aHATHE
32. KoMOuHanmm y cTaHka HapOTHO-CIIEHUIECKOTO TaHIIA. KoHuTponbpHOE
KOHTPOJIbHOE
3aHsTHE
3aHsTHE
BomHoe  3amstme.  MHCTpyKTaXW 1O  TEXHHKe
33. becena A py Becena

Oe3onacHocTH M npasmia moseneHus B LIPT/ITO.




IIpakTrueckoe
3aHATHE, OIIPOC

«[Tpumananvie» - B 4-M MOJOKCHHH.

omnpoc KonrponbHoe
3aHsTHE, 3a4YeT

[MpakTryeckoe KonrponbHoe
[ToBOpOTHI - «SOUtENUY, CITUTHOE IBH>KEHHE.
3aHATHUEC 3aHATHE
34. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COEJMHEHUE
KOHTPOJBbHOE . Omnpoc
JIBIDKCHUH B TAHIICBAIBHBIC KOMITO3UIIHH.
3aHATHE 3auer
[pakTHyeckoe KonrponbHoe
P «Port de bra» - nsras dopma. P
3aHATHUEC 3aHATHE
35. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAs  paboTa  COEJMHEHUE
KOHTPOJbHOE . Omnpoc
IBIDKEHUH B TaHIIEBATHHBIC KOMIIOZUITIH.
3aHATHE 3auer
. KonTponsHoe
becena «Grand battement jete» ma 90°» - GOJIBILIHE «CKBO3HBIE p
3aHATHE
36. [pakTraeckoe OpoCKH. .
KonTpoabhslit
3aHATHE. OIIPOC «MoOOTOYKI - OJMHAPHEIE.
0TIpocC, 3a4eT
KOHTPOJIbHOE
becena TTJ/: «Curnansl peryaupoBIIHKaY 3aHATHE
37. KomOuHrMpOBaHHOE ) eryJmp : i
SaHsTHC OTtpaboTka NPOCTPAHCTBEHHOI'O PACIOI0KEHUS. IIPOCITyIIBaHHE
TeCT
KontpoasHoe KontpomnsHoe
chane no nuaronanu.
3aHsATHE 3aHATHE
38. TaHIleBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT  paboTa  COCTUHEHHUE
[IpaxkTryeckoe . Omnpoc
JIBIDKCHUH B TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3HIIUH.
3aHATHE 3auer
[MpakTuyeckoe . . . KonrponbHoe
IMupys1el ¢ paboTaromeil HOroi, COTHYTOW B MPSIMOM
3aHsTHE 3aHsATHE
39. KOHTPOJIbHOE TTONOPCCHITH. Ompoc
p «Battement releve lent na 90°«xpectom». P
3aHsITHE 3auer
[IpakTuueckoe . KouTponsnoe
p Xon cubupckuit (KpacHOSIpCKast 00JIacTh). P
3aHSATHE 3aHATHE
40. TaHIeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST  paboTa  COeOUMHEHHUE .
KOHTPOJBHOE . KonTtponsHerit
JBIDKEHUH B TAaHIIEBATBHBIC KOMITO3HIIHH.
3aHATHE oTIpoc, 3a4eT
KouTponsnoe
Becena [MoxrotoBka K BepeBOYKE - C TOJHEMOM Ha SaHSTHE
41. IIpakTuueckoe HNOJMynayiblpl.  TaHIeBaIBHO-IIOCTAaHOBOYHAS paboTa Omoc
3aHsTHE, ONIPOC COE/IMHEHHE JABWKEHHI B TAaHIIEBAIbHBIC KOMITO3HIUH. P
3auer
becena
KonTponsHoe
IIpakTuueckoe .
42 SaAHSTHe «BepeBoukay - ¢ JBOHHBIM YJIapOM. 3aHsTHE
' «Temp releve» - mo I, 11, 11l u V no3urmu. Omnpoc
KOHTPOJIbHOE 3aver

3aHATHC




[MpakTHyeckoe «Battement developpe» - packpeiBanue Horu Ha 90° - ¢ KonrpoisHoe
43 3aHsTHE MOJyNpHcefaHeM Ha ONopHOW Hore. TaHueBasbHO- 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE MIOCTaHOBOYHAsA paboTa MOSICHEHUSI 10 O0COOEHHOCTSIM Omnpoc
3aHATHE paboThI Ha CLICHE. 3auer
becena
. Kontponsnoe
[pakTHyeckoe «Grand battement jete» - Gombiire OpOCKH C SaHSTHE
44, 3aHATHE, MOJYTIPUCEAAHUEM. Ompoc
KOHTPOJbHOE «Port de bra» -nsitast popma. P
3ager
3aHsTHE
[IpakTnueckoe KonTponsHoe
«ITonOGUBKM» C MPOJIBIKCHUEM B CTOPOHY.
3aHATHE 3aHATHE
45. «BepeBoukay - KOMOWHAIMA y CTaHKa B XapaKTepe .
KOHTPOJIbHOE KonTponsHbIi
pycckoro (MaTpOCCKOTO) TaHIIA.
3aHsTHE OIIpoC, 3a4eT
Becexa IIAA:  «IlepeBozka  ydammxcs Ha  IPy30BBIX KOHTPOJBbHOE
aBTOMOOMIISIX». 3aHATHE,
46. Komb6uanposanHoe N
SaHITHE TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM MPOCITyIIUBaHUE
TaHILA. TeCT
[pakTryeckoe KonrponbHoe
47 3aHATHUEC «Allegro» -pas glissade B cTopony. 3aHATHE
' KOHTPOJIbHOE Kpocc- nppixki. [eJaroruyeckoe
3aHsITHE HaOJIoIeHHe
KonTtponsaoe
becena BepeBouka npocTas (0JuHapHasA) ¢ IepecTynaHueM. SAHSTHE
48. [pakTHueckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa HajJ TEXHHUKOH .
KouTpoabhblit
3aHATHE, ONIPOC TaHIA.
OTIpocC, 3a4eT
KonrponsHoe JlpoOHble  BBICTYKMBaHHS - C MOICKOKOM H KonrponbsHoe
49 3aHATHE TIepecTynaHueM. 3aHsATHE
' [pakTHueckoe TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa HaJ TEXHHUKOH Omnpoc
3aHsTHE TaHIA. 3ager
Becena
. . Kontponsnoe
IIpakTuueckoe [lar mapkaomi — CKONB3SMUN (JCHUHIpaacKas SaHSITHE
50. 3aHSATHE 00J1aCTh). .
KoHnTpoabHbIi
KOHTPOJIBHOE «Battementdeveloppe».
ompoc, 3a4eT
3aHsITHE
IIpakTnueckoe KonTponsHoe
PacTtsikka B CTOPOHY, C HAKJIOHOM KOPITyCa B CTOPOHY.
3aHsATHE L 3aHsTHE
51. TaHmeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAS paboTa HaJ TEXHHUKOI
KOHTPOJBbHOE Omnpoc
TaHIIA.
3aHATHE 3auer




IIpunananve - B 3-M TMOJIO)KEHWHW C TIOJHEMOM Ha

KontponsHoe

becena
IOy TaJIbLIbI. 3aHATHE
52. IIpakTuueckoe : N N N
SAHSTHE OMDOC «Flic-flac» - ynpaxxaeHus: ¢ HeHaNPsHKEHHO# cTOMO# ¢ KoHTponbHbIi
P TI0JICKOKOM (@KIIEHT «K ce0ey). OIpoc, 3a4eT
Becena ITOMI: «YCTpOHWCTBO BEIOCHIIENA, €0 CHAPSIKCHUE U KOHTPOJILHOE
TEXHUYECKOE 00CITy)KUBaHUE. 3aHsTHE,
53. KomOuHupOBaHHOE .
SaHSTHE TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH NPOCITyIIUBAHUE
TaHLA. TeCT
KonTtponsnoe
[IpakTnueckoe
3aHATHE
3aHATHE IMo3a «arabesquey.
54, IeJarornaecKoe
KOHTPOJBHOE OTtpaboTKa BpameHus B 03aX.
HaOroeHNE
3aHATHE, 32a9eT
3a4er
KonTponsnoe
KouTponsnoe
3aHsTHE. DNeMeHTHI pyCCKOTO TaHIa.
: 3aHATHE
55. IpakTryeckoe «Grand battement jete» -Oombmie OpockH € .
KoHuTpoabHbIi
3aHsTHE MOJTyTIpHCEAaHUEM.
oIpoc, 3a4eT
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe
SAHSTHE «ITonOUBKMY - C IPOABMIKEHHEM B CTOPOHY. 3aHATHE
56. TaHeBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM KonTtponsHsIit
KOHTPOJIbHOE
TaHILA. oIpoc, 3a4erT,
3aHATHE
KOHLIEPT
KouTponsnoe
becena JpoOHbIe BBICTYKMBaHHMSA KaOJyKaMH ITOOYEPETHO SaAHSTHE
57. KomOuHMpOBaHHOE OJTHOH ¥ JPYTOH HOTOH. .
KouTpoabhsit
3aHATHE KomOuHamms 13 nepeMeHHbIX IaroB.
OTIpocC, 3a4eT
[IpakTuueckoe . N KouTponsnoe
P Pabora Hag nqpoOHOM KOMOWHAIHEH. P
3aHATHE . 3aHsATHE
58. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT PaboTa HaJ TEXHHUKOH
KOHTPOJIbHOE Ompoc
TaHIA.
3aHATHE 3auer
KonTtponsaoe
Kontpoasaoe o
SaAHSITHE Tpetnii arabesque. 3aHSTHE
59. paKTiiecKoe YnpakHeHust CBUHI'OBOTO xapakrepa ULt MeIaroruyeckoe
P paccinabnenus Mo3BOHOYHUKA U CYCTaBOB. HaOJII0IeHNE
3aHsTHE
3ayer
Becena «Flic-flac» - ynpaxxaenust ¢ HeHaNPsKEHHOM CTOMOM ¢ KonrponbHoe
MOJICKOKOM (aKIIEHT «K ceOey). 3aHATHE
60. [IpakTuueckoe N
SAHSTHC TaHeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH Omnpoc
TaHIA. 3aueT




KOHTPOJBHOE

3aHsTHE
TpaauuuoHHOE KonrponbHoe
61 3aHsITHE KomOuHamm HapoiHO-CLIEHHYECKOTO TaHIIA. 3aHATHE

' KOHTPOJIbHOE KomOuHamm pycckoro HapoJHOTO TaHIA. KonTponbHbrit
3aHsTHE oIpoc, 3a4eT
Becena IIOJ: «/lBukeHue  BEJIOCHUIIEIUCTOB  TPYIIAMH, KOHTPOJIBHOE

62 BenoacTadeTar. 3aHsTHE,

' Kom6unanpoBanHoe TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOH NPOCITyIIUBAHUE
3aHATHE TaHIIA. TECT
becena

. Kontponsnoe
IMpakTrueckoe YerBeprhrii arabesque. SaATHE
63. 3aHATHE TaHIeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HAJ TEXHUKOM Omboc
KOHTPOJBbHOE TaHIA. P
3auer
3aHATHE
Becena
. KonTponsnoe
[pakTryeckoe «Flic-flacy - womOunanms y craHka B XapakTepe SaHsSTHE
64. 3aHATHE LBITAHCKOTO TaHIIA. N
KoHnTponbHbIi
KOHTPOJIbHOE KomOuHamm pycckoro HapoJHOTO TaHI.
ormpoc, 3a4eT
3aHsITHE
KontpoasHoe . N KonTtponsaoe
ITo3s1 «croisee u efface» B cpeaneit hopme.
3aHsATHE . 3aHATHE
65. TaHneBaIbHO-IOCTAHOBOYHAsT paboTa Haj TEXHHUKOM
[IpaxkTryeckoe Omnpoc
TaHIIA.
3aHsITHE 3auer
[IpakTuueckoe . KouTponsnoe
p «Grand battement jete» - komOuHanus y cTaHka B P
3aHSATHE 3aHATHE
66. XapakTepe YKPamHCKOTO TaHIIA. .
KOHTPOJBHOE KonTtponsHerit
KomOnHanmu pycckoro HapoJHOTO TaHIIA.
3aHATHE 0TIpoc, 3a4eT
KouTponsnoe
[pakTraeckoe KomOuHanmu pycckoro HapoJHOTO TaHIIA. SAHSTHE
67. 3aHATHE, OIIPOC TaHIeBaTbHO-TIOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HaJ TEXHHUKOMN .
KoHnTpoabHbIi
3a4eT TaHIIA.
oTpoc, 3a4eT
KonTtponsaoe
IIpakTuueckoe
3aHsITHE
3aHsATHE «Allegroy. TTpbuKKH.
68. Mearoruyeckoe
KOHTPOJIBHOE Kpocc — Bpamienue.
HaOII0IEHNE
3aHsTHE
3a4eT
TpanumoHoe KoMOuHammm HapoTHO-CIIEHUIECKOTO TaHIIa. KontponsHoe
69. P SAHSTHE TaHIEeBaTbHO-IOCTAHOBOYHAST Pa0dOTa HAaJ TEXHUKOMH 3aHATHE

TaHIA.

KonTponbHslil




KOHTPOJBHOE

OIIpOC, 3a4€CT

3aHsTHE
KonTtponsnoe
IIpakruueckoe
ITo3a «ecartee». 3aHATHE
3aHsITHE
70. JIBH>KEHUsI TOJIOBBI, IUIEY, TPYAHAsS KJIETKA, Ta3, PyKH U Hearoruyeckoe
KOHTPOJIbHOE
HOTH. HaOoeHue
3aHsATHE
3aueT
KonTtponsnoe
IIpakruueckoe
SaAHSTIC KomOuHamm pycckoro HapoJHOTO TaHIA. 3aHATHE
71. TaHIeBaIbHO-TIOCTAHOBOYHAST padoOTa HAJ TEXHUKOI KonTtponsHsrit
KOHTPOJIbHOE
TaHIA. 0TIpocC, 3a4eT
3aHATHE, 329€T
KOHLIEPT
OTKpBITOC 3aHATHE KomOuHamm Hapo1HO-CIIEHHYECKOTO TAHIIA. OTKpBITOC 3aHATHE
72. KOHTPOJIbHOE KomO6uHammm pycckoro HapoJHOTO TaHIa. KOHTPOJIbHOE
3aHsTHE, 3a9eT 3aHsTHE

Hroro: 72 yaca




